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INTRODUZIONE

Il  Proge(o “CAM-biamen� maschili” finanziato dal Ministero delle Pari Opportunità perme(e di

ado(are il protocollo IMPACT per la valutazione dell’efficacia del tra(amento. Il fine ul�mo della

valutazione  dei  tra(amen�  perme(e  quindi  un  monitoraggio  a  più  azioni  al  fine  di  avviare

riflessioni e buone prassi circa i programmi e le cara(eris�che di quei programmi che incidono

efficacemente sull’interruzione della violenza nella direzione di un cambiamento degli uomini in

tra(amento. Il protocollo IMPACT prevede la somministrazione di almeno 4 ques�onari all’uomo

che  si  rivolge  al  servizio  e  4  ques�onari  rivolto  alla  compagna  che  ha  subito  la  violenza.  La

valutazione  è  estesa  non  solo  alla  violenza  agita  ed  alla  recidiva,  ma  anche  la  percezione  di

sicurezza della viCma. Nel corso del tempo, viene ripetuto lo stesso ques�onario e viene valutato

se  ci  siano  sta�  dei  cambiamen� sia  nella  percezione  dell’uomo  che  nella  compagna.  Se  più

soggeC hanno subito violenza si procede alla somministrazione dell’IMPACT a più soggeC. 

Nello specifico i programmi CAM e la loro metodologia sono sta� valuta� dall’Università di Bristol

rispe(o ai criteri di valutazione di IMPACT, ovvero:

- Il  cambiamento  comportamentale:  ovvero  la  ripe�zione  dei  comportamen� violen�,  la

recidiva, i cambiamen� del �po di comportamento abusivo messo in a(o, la riduzione del

rischio di viCmizzazione.

- Il  cambiamento  aCtudinale:  il  cambiamento  negli  a(eggiamen�  verso  le  donne,  il

cambiamento negli a(eggiamen� che riguardano l’uso della violenza (verso le donne o in

generale)

- I cambiamen� psicologici: il miglioramento dei sintomi psicologici generalmente correla�

con il rischio di recidiva

- I cambiamen� rispe(o ad altri fa(ori di rischio: ovvero il miglioramento rispe(o ad altri

fa(ori di rischio associa� al rischio di recidiva (es. problemi di salute mentale, uso/abuso di

sostanze, qualità della vita)

- La mo�vazione ed adesione al proge(o: risulta� riguardano la mo�vazione, la  reten�on

rate in tra(amento, le aspe(a�ve, e l’adesione mostrata

- Le informazioni su aspeC più generali come i livelli di soddisfazione e la valutazione della

posi�vità dell’esperienza.

Nello specifico si è deciso di valutare il gruppo psicoeduca�vo, in quanto cara(erizzato da sessioni

replicabili e misurabili, stru(urato su sei mesi. Sono sta� somministra� 3 ques�onari IMPACT a

inizio, metà, fine gruppo psicoeduca�vo rispeCvamente agli uomini e alle (ex-)partner. Il primo

gruppo che è stato valutato è cos�tuito da 18 uomini. Ad aprile 2019 è stato reda(o un primo

report il quale ha messo in luce interessan� risulta� sull’efficacia del programma e sulla �pologia

di uomini che accedono al centro. 

Nello specifico:
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� La maggior parte degli uomini ha un’età compresa tra i 31-40 anni ed ha un impiego a tempo

pieno;

� All’inizio  del  programma  la  maggior  parte  degli  uomini  sono  ancora  in  relazione  con  la  loro

partner; a conclusione del percorso, si nota che alcuni di loro hanno interro(o la relazione o sono

in fase di separazione;

� Le partner a(ribuiscono come ostacoli al cambiamento violento dell’uomo: le difficoltà emo�ve,

a(eggiamen� e cara(eris�che relazionali (sen�men� di frustrazione, gelosia, il suo a(eggiamento

o comportamento, la sua insicurezza, la sua incapacità di ges�re la rabbia, la sua cultura) e in

alcuni casi l’uso di droghe o alcol; 

� La maggior parte degli uomini frequentano spontaneamente il centro;

� A conclusione del gruppo psicoeduca�vo si evidenzia che la violenza fisica si interrompe in tuC i

casi  analizza�,  mentre  quella  psicologica  decrementa  leggermente  (dato  che  emerge  dalle

partner);

� Dall’inizio del gruppo a conclusione si nota un aumento da parte degli uomini della consapevolezza

dell’impa(o del proprio comportamento violento sulla partner.

Il report è a(ualmente in fase di aggiornamento e modifica. 

Nel 2020, si prevede l’inserimento di nuovi da� allo scopo di avere una casis�ca di uomini più

ampia, così da aumentare la validità e la scien�ficità della valutazione. Si ipo�zza quindi di avere

un nuovo report per i primi mesi del 2021.

Premessa

Questo  report  riporta  i  principali  risulta�  dell’intervento  per  il  Centro  di  Ascolto  Uomini

Maltra(an� di Firenze, come misurato a(raverso l’Impact Outcome Monitoring Toolkit. Si tra(a

della prima valutazione di efficacia italiana del tra(amento sugli uomini autori di violenza.

Tabella 1. Uten� e Partners 

Uten� (EX-) Partner

Partecipan� all’inizio del 

Programma (T1)

18 18

Partecipan� alla fine (T2) 11 10

Il gruppo preso in analisi è quello psicoeduca�vo, il quale è cos�tuito da circa 24 sessioni che sono

svolte a cadenza seCmanale per circa 2 ore. Le sessioni sono co-condo(e da un operatore uomo e

un’operatrice donna. Il  mo�vo per cui  si  è deciso di analizzare questo �po di tra(amento è il

cara(ere stru(urato delle sessioni, il quale perme(e di effe(uare un confronto dal punto di vista

sta�s�co  a(endibile  e  valido,  rispe(o  ad  un  gruppo  a  cara(ere  libero.  Il  protocollo  è  stato

somministrato in  3 tempi all’uomo e alla  (ex)  partner nell’arco dei  6  mesi  (durata  del  gruppo

psicoeduca�vo); quindi ad inizio (T1), metà (T2), fine (T3).
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I partecipan� analizza� per ques� report sono 18 uten� per il periodo T1, e 11 clien� per il periodo

T3, e 18 (ex-)partner per il periodo T1 e 10 (ex-) partners per il periodo T3. Ci sono due principali

ragioni  perché  il  numero  clien�  e  partner  che  hanno  risposto  al  ques�onario  all’inizio  del

programma è  differente  rispe(o  di  quello  alla  fine:  1)  tre  partecipan�  hanno abbandonato  il

programma (senza completare il ques�onario T3) e 2) 6 uomini stavano concludendo il percorso.

Principali risulta�

All’inizio, le partner affermano che c’è più violenza rispe(o a quanto affermato dagli uomini stessi,

ma alla fine del programma, i loro pun� di vista convergono; è probabile che gli uomini non siano

pron� o prepara� all’inizio del percorso a parlare di violenza e il programma perme(e loro di farlo

successivamente.

Alla fine del programma, la riduzione della frequenza del comportamento violento, dal punto di

vista della violenza fisica ed emo�va, è uguale sia per quanto afferma la donna che per quanto

riferisce  l’uomo (vedi  Figura 1).  Inoltre,  emerge una riduzione del  numero e dell’intensità  (ad

esempio quanto spesso esso accade) del comportamento abusante; tale dato è in accordo sia per

l’uomo che per la (ex-) compagna. Ques� risulta� sono sta�camente significa�vi.

Ciò che emerge per quanto riguarda la violenza sessuale non è chiaro, probabilmente perché l’ex

partner che hanno parlato di  violenza sessuale all’inizio del programma non hanno risposto  al

ques�onario di fine. Il comportamento sessuale non decrementa in termini di numero e intensità

per gli uomini, mentre emerge secondo le donne. In ogni caso il numero di comportamen� sessuali

nega�vi riporta� era piccolo.

Figura 1. Media, dal punto di vista dell’uomo e della partner, del numero di comportamen� messi 

in a'o per ogni �pologia di comportamento abusivo

Utente T1 Partner T1 Utente T3 Partner T3
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Comportamento emo�vo Comportamento fisico Comportamento sessuale
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Sicurezza

All'inizio del programma, la metà degli uomini affermavano che non vi era stata alcuna chiamata

alla polizia, mentre oltre l'80% delle (ex) partner ha dichiarato che c'erano state delle chiamate alla

polizia. Alla fine del programma, non c’erano state ulteriori chiamate. Questo dato è concorde sia

par gli uomini che per l’(ex-)partner. Il numero di chiamate di polizia per i clien� o per (ex) partner

non è risultato sta�s�camente diverso (vedi Figura 2).

Figura 2- Chiamate alla polizia di uomini e (ex-)partner nel tempo1 (T1) E tempo 3 (T3)

Alla fine del programma, un numero più elevato di partner, rispe(o all’inizio del programma, dice

di non aver provare a�ualmente paura del (ex) compagno.  Ciononostante,  la  metà delle (ex)

partner ha sperimentato una situazione di paura e circa un terzo degli uomini ha dichiarato che le

loro (ex) partner avevano avuto paura. Le opinioni tra gli uomini e le compagne convergevano

maggiormente alla fine del programma (vedi Figura 3). 
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Figura 3. Paura a'uale della compagna a confronto tra uten� e (ex-) partner nel tempo 1 (T1) e nel

tempo 3 (T3)

Benessere personale

In  media,  le  (ex)  partner  "hanno  riferito  che  il  loro  benessere  è  migliorato  alla  fine  del

programma”. Nonostante ciò, solo il 20% "non" si sente ansioso. Le (ex) partner sembrano sen�rsi

sia più ansiose che depresse sia all'inizio che alla fine del programma (vedi figura 3).
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Figura 4. Ansia e depressione provate dalle (ex-) partner al tempo 1 (T1) e tempo 2 (T2)
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Figli/e

Dall’inizio  alla  fine  del  programma  sembra  che  la  situazione  dei  bambini  migliori,  in  quanto

diminuisce la presa in carico di quest’ul�mi da parte delle is�tuzioni. Verso la fine del programma,

il numero di uomini che riferiscono che i loro figli non sono sta� colpi� dall'abuso diminuisce, il che

suggerisce che sono più consapevoli dell'impa(o del loro comportamento. Nonostante ciò, alla

fine del  programma sembra che ci  sia  un numero maggiore di bambini  arrabbiato con le loro

madri, e un numero simile e di bambini è rimasto arrabbiato con i loro padri (secondo le (ex-)

partner).  Nella  Figura  4  sono sta� analizza� i  seguen� item,  che  si  riferiscono  alla  situazione

a(uale dell’uomo con figli: 1) Vive con i figli; 2) Non vive con i figli ma li vede regolarmente 3) Il

Tribunale  gli  ha  impedito  la  convivenza  con i  figli;     4)  Il  Tribunale  gli  ha  impedito  di  avere

conta(o/accesso con i figli 5) Ha fa(o ricorso in Tribunale per avere conta(o con i figli; 6) L’uomo

pensa che i  figli  non abbiano risen�to degli  abusi;  7)Uno o più dei  miei  figli  è  arrabbiato o è

sconvolto/impaurito  dal  partner/ex  partner  8)  Uno  o  più  dei  miei  figli  è

arrabbiato/sconvolto/impaurito con la madre per ciò che è successo. Non sono sta� riporta� nella

figura i seguen� item, in quanto hanno riportato punteggio 0: Mi sono sta� tol� i figli e sono sta�

ado(a� da un’altra coppia; la (ex-) partner non vuole che veda i figli.
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Uten� T1 (N=9) Partner T1 (N=4) Uten� T3 (N=5) Partner T3 (N=9)

Figura 5. Situazione con i bambini riferita dagli uomini e dalla partner, nei tempi 1 (T1) e nei tempi 

2 (T2)

Stato della relazione a(uale e speranze per la relazione

Circa la metà degli uomini e (ex) partner hanno affermato di stare insieme sia all'inizio che alla fine

del programma. Tu(avia, all'inizio del programma, la maggior parte degli uomini ha affermato di

vivere  separato  dalla  compagna,  mentre  secondo  le  partner  vivevano  insieme.  Alla  fine  del

programma, il numero di uomini e (ex) partner che erano in procinto di separarsi è aumentato.
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Complessivamente, le opinioni degli  uomini e delle (ex) partner sullo stato della loro relazione

sono state più convergen� rispe(o all'inizio (vedi Figura 6)
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Figura 6. Stato a'uale della relazione secondo l'uomo e secondo la compagna al Tempo 1 (t1) e al 

tempo 3 (T3)

Le speranze per la relazione erano in linea con il loro stato di relazione a(uale in quanto circa la

metà  degli  uomini  e  (ex)  partner  speravano  di  stare  insieme  sia  all'inizio  che  alla  fine  del

programma. C'erano meno (ex) partner che desideravano porre fine alla relazione; ciò potrebbe

essere influenzato dal fa(o che coloro che lo desideravano all'inizio (T1) non hanno risposto al

ques�onario T3. Circa il 20% degli uomini e delle (ex) partner non erano sicuri delle loro speranze.

Alla fine del programma, le  speranze degli  uten�  e  delle (ex)  partner convergevano più che

all'inizio (vedi Figura 7)
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Figura 7. Speranze per la relazione per  l'uomo e per la donna al T1 e al T3. *Altro=Collaborare per i

bambini

Secondo le (ex) partner, i principali ostacoli  per il  cambiamento del comportamento dei clien�

erano: bere o assumere droghe. La maggior parte delle risposte a "qualcos'altro" erano legate a

sen�men�  /  emozioni,  a(eggiamen�  e  cara(eris�che  relazionali  ((ex)  partner  menzionavano

aspe7 come frustrazione, gelosia, insicurezza, incapacità di affrontare la rabbia, bassa affe7vità,

relazione con i suoi genitori, eccetera.) (vedi Figura 8).
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Figura 8. Ostacoli al cambiamento riporta� dalle (ex-)partner

La maggior parte dei clien� ha conosciuto il centro a(raverso pubblicità, brochure, sito web o è 

stato consigliato da familiari/amici/partner o da servizi di salute mentale (ad esempio SerD, servizi 

socio-sanitari…) (vedi Figura 9). La maggior parte degli uomini afferma di frequentare il centro per 

mo�vi personali o familiari; come ad esempio “Io voglio che la mia partner sia sicura”, “Io vorrei 

sme'ere di agire violenza” (vedi Figura 10).
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Figura 9. Invio degli uomini al programma
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Sentenza pensale/tribunale

Io voglio essere un padre migliore

Voglio sme(ere di usare violenza

Voglio sme(ere di usare un comportamento violento

Io non voglio che la mia partner mi lasci

Io non voglio che la mia partner sia impaurita da me

Io non voglio che i miei bambini siano impauri� da me

Voglio che la mia partner si senta sicura

Voglio che la relazione sia migliore

Altro

0 2 4 6 8 10 12

Figura 10.  Mo�vi che spingono gli uomini a frequentare il programma

Cambiamen�

I principali cambiamen� che gli uomini rilevano alla fine del programma sono in linea con le loro

principali ragioni per frequentare il programma: sme(ere di usare la violenza e / o comportamen�

abusivi, con�nuare con la relazione e migliorare la sicurezza (ex) dei partner.

La maggior parte delle (ex) partner afferma che i principali cambiamen� degli uomini erano infaC:

l'interruzione della violenza / comportamento abusivo. Alcune di queste, hanno però riferito che la

situazione non era cambiata per loro e per i loro figli o che era peggiorata.

Altri risulta� rilevan�

Impa(o del comportamento violento

Gli uomini e le (ex) partner hanno riportato una riduzione sta�s�camente significa�va nel tempo

del numero di comportamen� che hanno avuto un impa�o sulle (ex) partner, che corrisponde

all’interruzione del comportamento violento fisico e alla riduzione di quello psicologico, riportato

nei paragrafi preceden�.

Nel  corso  del  programma,  un  numero  maggiore  di  uomini  ha  aumentato  la  consapevolezza

dell'impa�o  del  loro  comportamento  violento  riguardo  ai  sen�men�  e  al  benessere  della

partner. 

Analogamente alla dichiarazione dei clien�, alla fine del programma le (ex-) partner hanno riferito

minori  conseguenze  nega�ve  della  violenza  correlate  ai  loro  sen�men�  e  benessere  e  alla
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perdita di fiducia che quindi conferma la diminuzione dei comportamen� violen�. (Vedi Figura

11 e 12)
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Figura 11. Impa'o del comportamento violento riportato dagli uomini al T1 e al T3
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Figura 12. Impa'o del comportamento violento riportato dalle (ex-) partner al T1 e al T3

Ragioni del comportamento violento

Le ragioni principali fornite dagli uomini riguardo al loro comportamento violento, sia all'inizio che

alla  fine del  programma, sono state:  impedirle  di  lasciarli  /  fare  qualcosa,  consumo di  alcol  /

droghe, gelosia / possessività. 

I  mo�vi lega� all'insicurezza e alla mancanza di fiducia sono diminui� alla fine del programma,

mentre i  mo�vi  più focalizza� su di lei  (controllo,  rideva di  me, mi ha tradito / rifiutato) sono

aumenta� verso la fine del programma. 

Sembra che il programma consenta ai clien� di iden�ficare le ques�oni di controllo e potere

come uno dei mo�vi principali dell'uso della violenza e li ha aiuta� a concentrarsi su come i loro

comportamen� li facevano sen�re in una situazione di potere e controllo. 

Infine, sembra che i clien� fossero più in grado di sen�rsi sicuri verso la fine del programma e,

quindi, sembrano essere sta� in grado di ridurre l’uso della violenza (vedi Figura 13).
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Figura 13. Ragioni della violenza (T1 e T3)
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Appendice 1- Informazioni demografiche degli uomini

Emerge (Figura 14) che la maggior parte degli uomini ha un età compresa tra i 31-40 anni (48%) e 

tra i 41-50 anni (26%). 

Figura 14. Età degli uomini

Nelle tabelle 2 e 3 sono riporta� i da� rela�vi all’occupazione a(uale degli uomini e al reddito che

percepiscono. Emerge che la maggior  parte  di  loro è  impiegato a tempo pieno e/o part  �me

all’inizio del programma, ma che c’è un aumento di disoccupa� alla fine del programma.

Inoltre, la maggior parte degli uomini affermano (sia all’inizio che alla fine del programma): lo(are

per pagare i beni essenziali (casa, cibo etc..) e riescono a pagare i beni essenziali ma nulla di più.

Una piccola parte riesce a concedersi occasionalmente qualcosa di più o a me(ere qualcosa da

parte o non ha preoccupazioni per il proprio reddito.
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Tabella 2. Lavoro a'uale

T1 (N=17) T3 (N=11)

Impiega� a tempo pieno 12 4

Part Time 4 2

Disoccupa� 1 4

Pensione 0 0

Altro 0 1

Tabella 3. Reddito a'uale

T1 (N=17) T3 (N=11)

Lo(ano per pagare i beni 

essenziali (casa, cibo etc..)

5 3

Riescono a pagare i beni 

essenziali ma nulla di più

3 5

Riescono a concedersi 

occasionalmente qualcosa di 

più o a me(ere qualcosa da 

parte

3 2

Riescono a concedersi 

regolarmente qualcosa o 

andare in vacanza

2 1

Stanno bene 

economicamente- nessuna 

preoccupazione

3 0

Alto reddito 0 0
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Appendice 2- Domande aperte 

Uten�

Considerazioni  finali:  cosa  pensi  di  dover  cambiare  per  non  essere  violento  nelle  relazioni

affe6ve? 

T1 

1: capire perché in alcune occasioni mi sento fas�dioso; 2: capire me stesso; 3: Aiuto per me

stesso; 4: non ho bisogno di niente; 5: vorrei più tranquillità; 6: Imparare a pensare prima di agire;

7:  ges�re  la  rabbia  e  avere  più  forza  nelle  decisioni;  8:  rispe(o;  9:  cambiare  me stesso;  10:

supporto psicologico; 11: Essere più empa�co; 11: assumermi la responsabilità delle mie azioni;

12: imparare a conoscere me stesso e ges�re le mie emozioni; 13: che la relazione finisca o avere

più spazio. 

Considerazioni finali: c'è qualcos'altro che vuoi dirci? 

T1 

1: Vorrei avere reazioni verbali più tranquille con la mia famiglia; 2. Anche la mia compagna è

violenta; 3. ho bisogno di aiuto; 4. ho bisogno di parlare con uomini che hanno fa(o di peggio di

me; 5: capire meglio come comportarsi di fronte a situazioni spiacevoli; 6: sono stanco

T3 

1: Spero che ciò che ho imparato con il tuo aiuto non mi por� più ad essere violento; 2: Voglio

essere più determinato e rimanere fermo sulla mia decisione. Sii più empa�co; 3: stare vicino alla

famiglia; 4: niente. Ho imparato la lezione; 5: ho capito dove avevo sbagliato. Sono sicuro che se

fossi  stato  meno  aggressivo,  nessun  evento  non  sarebbe  accaduto;  6:  ho  capito  l'importanza

dell'ascolto reciproco e della comprensione dei bisogni dell'altro; 7: disimpegno dalla mia famiglia

di origine e maturazione nei rappor� con gli altri; 8: credo che il tuo aiuto non sia più necessario.

tu(o  procede  con  calma;  9:  autos�ma,  meno  frustrazione,  lavoro  sicuro,  più  speranza,  più

autoefficacia; 10: crescere, maturare, andare oltre le frustrazioni, essere consapevoli, riconoscere

ciò  che è  in  mio esclusivo  potere;  11:  per con�nuare ad avere  concentrazione e u�lizzare  gli

strumen� appresi

Considerazioni  finali:  cosa  pensi  che  potremmo  aver  bisogno  di  cambiare  riguardo  al

programma? 

T3 1: il gruppo è molto u�le, sopra(u(o il rapporto con altri uomini; 2: l'esperienza CAM è stata

molto u�le per aumentare la consapevolezza degli a(eggiamen� aggressivi; 3: grazie; 4: grazie; 5:

Mi ha aiutato a rifle(ere; Grazie. Sto bene; 6: ho deciso di interrompere il programma perché non

credo che la disfunzionalità della mia relazione dipenda dal mio comportamento; 7: Grazie !; 8:

grazie; 9: il gruppo psicoeducazionale mi è stato u�le; 10. Sono più autoconsapevole; 11: non puoi

tornare indietro e iniziare di nuovo, ma puoi iniziare oggi e riscrivere un nuovo finale. Sarebbe

opportuno ge(are un seme in questo senso; 12: grazie; 13: buon lavoro
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Partner

Pensieri finali: c'è qualcos'altro che vuoi dirci?

 T1 1: Io cerco di ristabilire l’equilibrio tra mio marito e figli T3 1: Dice che suo marito ha bisogno di

con�nuare il corso individuale, ma ora sta meglio. Vi sono ancora episodi di violenza verbale, ma

non tanto per a(accare gli altri, ma per se stesso; 2: grazie; 3: Il rapporto con lei e il bambino è

migliore. 

Appendice 3-Valutazione Qualita�va: CAM FERRARA

Sono sta� analizza� 14 ques�onari IMPACT di uomini: 

- 3 hanno compilato il ques�onario di inizio, metà e fine percorso;

- 4 di inizio e metà percorso; 

- 7 hanno compilato il ques�onario di inizio; di ques� 2 hanno abbandonato il percorso.

Sono state analizza� 12 ques�onari IMPACT delle (ex-) compagne:

- 3 hanno compilato il ques�onario rela�vo all’inizio, metà e fine percorso dell’uomo; 

- 4 di inizio e metà percorso; 

- 5 hanno compilato il ques�onario di inizio. 

Cara�eris�che anagrafiche dell’uomo autore di violenza

Di seguito alcune cara(eris�che anagrafiche e specifiche sul �po di violenza messa in a(o:

Lavoro

Su 14 uomini:

- 11 uomini riportano di lavorare a tempo pieno; 

- 2 sono disoccupa� 

- 1 è uno studente 

Età 

Su 14 uomini: 

- 6 uomini hanno un’età compresa tra i 41-50 anni; 

- 5 uomini hanno un’età compresa tra i 31-40 anni; 

- 2 uomini hanno un età compresa tra i 51-60 anni; 

- 1 uomo ha un’età inferiore ai 18 anni.

Tipologia di violenza agita

La maggior parte degli uomini (12) di aver messo in a(o violenza fisica e psicologica contro la

compagna; due uomini affermano di aver agito anche violenza sessuale. 
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Questo dato si rileva interessante se confrontato con i rela�vi da� delle donne, in cui oltre la metà

riportano comportamen� di violenza sessuale, oltre che psicologica e fisica, rispondendo qualche

volta a domande quali “Ha oltrepassato il limite durante un rapporto sessuale” o “Ti ha forzata ad

avere un rapporto sessuale”.

La maggior parte degli uomini (11) è ancora in relazione con la compagna 

Sostanze 

La maggior parte degli uomini (13 su 14) dichiara di non fare uso di sostanze o alcol. 

Figli

8 uomini su 14 hanno almeno un figlio minorenne; la maggior parte di ques� ha assis�to a violenza

nei confron� della propria madre.

Come sei venuto a conoscenza del CAM?

Su 14 uomini:

- 5 grazie ad un amico o familiare; 

- 4 su invio della partner, 

- 2 perché hanno le(o del servizio su Internet; 

- 1 è stato inviato dai Servizi sociali; 

- 1 in Messa alla prova

- 1 inviato dalla salute mentale

Quali sono le ragioni che � hanno portato a frequentare il programma?

Le risposte sono state così stru(urate:
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Come mai pensi di aver messo in a'o questo comportamento?

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Mo�vazioni

A
xi

s 
T

it
le

Impa'o del comportamento: Confronto uomo –Partner

Uomo Percentuali

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori 14,3%

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

7%

Non ha avuto impa(o 7%

Ha perso il rispe(o in me 14,3%

Vorrebbe lasciarmi 7%

Depressione/disturbi del sonno 7%

Non ha più fiducia in me 7%

Si sente incapace di farcela 7%

Ha perso la fiducia e si sente inu�le 14,2%

Si sente triste 50%

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

14,2%

Si sente isolata/impedita ad uscire

Si sente arrabbiata/offesa 42,8%

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha temuto per la sua vita

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che  che

diceva/faceva

35,71%

Ha difeso se stessa/bambini animali
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La maggior parte degli uomini riporta come maggiori conseguenze del proprio comportamento

violento, che la compagnia si sia sen�ta triste, arrabbiata e offesa; ha dovuto fare a(enzione a ciò

che diceva e faceva.

Donna

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori 25%

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Non ha avuto impa(o 0%

Ha perso il rispe(o in lui 25%

Vorrebbe lasciarlo 25%

Depressione/disturbi del sonno 41,6%

Non ha più fiducia in lui 41,6%

Si sente incapace di farcela 25%

Ha perso la fiducia e si sente inu�le 41,6%

Si sente triste 41,6%

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

25%

Si sente isolata/impedita ad uscire

Si sente arrabbiata/offesa 75%

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha temuto per la sua vita 8,3%

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che

diceva/faceva

66,6%

Ha difeso se stessa/animali/bambini 58,3%

Per quanto concerne la donna, interessante notare come le percentuali rispe(o all’impa(o del

comportamento  violento  è  valutato  in  misura  maggiore  rispe(o  all’uomo.  Nello  specifico  la

maggior parte delle compagne riporta che si hanno dovuto difendere se stesse/bambini/ animali,

fare a(enzione a quello che dicevano e si sen�vano arrabbiate e offese. A seguire conseguenze

come: perdita di fiducia in se stesse e nel partner, tristezza e depressione/disturbi del sonno.

Ostacoli al cambiamento secondo le compagne

La maggior parte delle compagne riporta che i maggiori ostacoli al cambiamento siano lo stato

emo�vo/mentale dell’uomo; alcune aggiungono specifiche quali: non me(ersi mai in discussione,

la convinzione di non aver bisogno degli altri e il suo passato.
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Un caso specifico a confronto-CAM Ferrara

Inizio del percorso

L’uomo riporta di essersi rivolto al CAM su invio delle Forze dell’Ordine. Afferma che le ragioni per

cui ha deciso di frequentare sono: devo venire perché è parte della mia sentenza penale e non

voglio che la mia partner abbia paura di me.

La compagna afferma che le sue speranze per il percorso sono che lui sme(a di agire violenza.

Ri�ene che tra gli ostacoli al cambiamento vi siano il suo stato emo�vo e mentale.

Comportamen� abusivi a confronto

L’uomo riporta i seguen� comportamen� violen�: 

Comportamento emo�vo

Qualche volta Spesso

Ha  il  controllo  del  denaro

familiare 

  

X 

Comportamento fisico

Ti  ha

schiaffeggiata/spintonata

x

Ti  ha  messo  le  mani  al  collo

tentando  di

strangolarmi/soffocarmi

X

Ti ha dato calci/pugni x

Non emergono meccanismi di violenza sessuale.

La  compagna  riporta  un  numero  maggiore  di  comportamen�  violen�.  Li  possiamo  esplicitare

riassun� in questa tabelle.

Comportamento emo�vo

Qualche volta Spesso

Ti  ha  messo nella  condizione

di dover chiedere il permesso

  

X 
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per  fare  alcune  cose  come

uscire , vedere amici

Gelosia estrema e possessività X

Ha minacciato di far� del male X

Ti  ha  umiliato/messa  in

imbarazzo di fronte ad altri

X

Comportamento fisico

Qualche volta Spesso

Ti ha rinchiusa in casa   

X 

Ti  ha

schiaffeggiata/spintonata

X

Ti  ha  messo  le  mani  al  collo

tentando  di

strangolarmi/soffocarmi

X

Ti ha colpita con oggeC/armi x

Comportamento sessuale

Qualche volta Spesso

Ti  ha  toccato  in   modo  da

provocar�  paura/allarme  e

angoscia

  

X 

Ha  oltrepassato  il  limite

mancando� di rispe(o

X

Impa'o del comportamento violento

Per quanto riguarda le conseguenze e l’impa(o del proprio comportamento violento sono eviden�

notevole differenze tra la percezione dell’uomo e quello che effeCvamente prova la compagna.

Uomo Donna

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori Lesioni come contusioni graffi/tagli minori

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Non ha avuto impa(o Non ha avuto impa(o

Ha perso il rispe(o in me Ha perso il rispe(o in lui

Vorrebbe lasciarmi Vorrebbe lasciarlo

Depressione/disturbi del sonno Depressione/disturbi del sonno

Non ha più fiducia in me Non ha più fiducia in lui

Si sente incapace di farcela Si sente incapace di farcela

Ha perso la fiducia e si sente inu�le Ha perso la fiducia e si sente inu�le
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Si sente triste Si sente triste

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si sente isolata/impedita ad uscire Si sente isolata/impedita ad uscire

Si sente arrabbiata/offesa Si sente arrabbiata/offesa

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha temuto per la sua vita Ha temuto per la sua vita

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che  che

diceva/faceva

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che

diceva/faceva

Ha difeso se stessa/bambini animali Ha difeso se stessa/bambini animali

La relazione

L’uomo afferma che la partner non provi paura nei confron� del proprio comportamento e anche

la  donna ri�ene che a(ualmente  non prova paura verso  il  proprio  compagno,  probabilmente

perché vi è una misura di allontanamento.

Alla domanda sulle speranze della relazione l’uomo riporta di “stare insieme e vivere insieme”,

mentre la compagna riferisce di non saperlo. 

La donna aggiunge di sen�rsi qualche volta in ansia e depressa.

Fine del percorso

L’uomo ri�ene che grazie al programma ha smesso di usare violenza e comportamen� controllan�

nei confron� della compagna. Ri�ene che questa si sente al sicuro con lui accanto e che non abbia

paura di lui.

La compagna conferma quanto de(o dall’uomo stesso.

Comportamen� abusivi a confronto

Entrambi riferiscono un’interruzione dei comportamen� violen�.

Impa'o del comportamento violento

Per quanto riguarda le conseguenze e l’impa(o del proprio comportamento no�amo le seguen�

differenze:

Uomo Donna

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori Lesioni come contusioni graffi/tagli minori

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Non ha avuto impa(o Non ha avuto impa(o

Ha perso il rispe(o in me Ha perso il rispe(o in lui

Vorrebbe lasciarmi Vorrebbe lasciarlo

Depressione/disturbi del sonno Depressione/disturbi del sonno

Non ha più fiducia in me Non ha più fiducia in lui

Si sente incapace di farcela Si sente incapace di farcela
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Ha perso la fiducia e si sente inu�le Ha perso la fiducia e si sente inu�le

Si sente triste Si sente triste

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si sente isolata/impedita ad uscire Si sente isolata/impedita ad uscire

Si sente arrabbiata/offesa Si sente arrabbiata/offesa

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha temuto per la sua vita Ha temuto per la sua vita

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che  che

diceva/faceva

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che

diceva/faceva

Ha difeso se stessa/bambini animali Ha difeso se stessa/bambini animali

La relazione

Entrambi riferiscono di non essere più in relazione. 

La  compagna  afferma di  non  aver  paura  dell’uomo  e  che  con  calma  stanno  ricostruendo  un

rapporto di amicizia e collaborazione. La donna riferisce di non sen�rsi più in ansia o depressa.

L’uomo afferma che la relazione è finita, ma che spera in un riavvicinamento. 

Considerazioni conclusive

Il  CAM  di  Ferrara  ha  somministrato  i  ques�onari  Impact  all’interno  di  un  percorso  semi-

stru(urato. La prima somministrazione è avvenuta, sia per l’uomo che per la partner, durante i

colloqui individuali, generalmente entro il terzo, che cara(erizzano la fase iniziale del percorso. I

successivi due sono sta� somministra� durante il percorso di gruppo-psicoeduca�vo, al terzo e al

sesto mese circa dall’inizio del percorso.

 I ques�onari si sono rivela� un u�le strumento sia per avere un feedback aggiornato dalle partner

rispe(o  ai  cambiamen�  che  sono  o  non  sono  avvenu�  all’interno  della  relazione,  sia  per

monitorare  la  consapevolezza  degli  uomini  rispe(o  ai  loro  agi�  violen�  nei  casi  in  cui  non

riuscissero, per tempo o per volontà, a fare emergere il loro vissu� durante le sessioni di gruppo,

sia come autovalutazione per gli operatori rispe(o ai risulta� del proprio lavoro, rendendo così

possibile intervenire in maniera mirata laddove non si verificava l’auspicato cambiamento. 

Le difficoltà risultano essere spesso legate agli uomini che accedono al servizio in modalità coa(a,

che a volte mostrano difficoltà nel rilasciare informazioni sulle loro condo(e e nel riconoscerle. 
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Appendice 4- VALUTAZIONE QUALITATIVA: CAM SARDEGNA

Sono sta� analizza� 20 ques�onari IMPACT di uomini: 

- 2 hanno compilato il ques�onario di inizio, metà e fine percorso;

- 5 di inizio e metà percorso; 

- 13 hanno compilato il ques�onario di inizio; 

Sono state analizza� 3 ques�onari IMPACT delle (ex-) compagne, di cui uno completo di inizio,

metà e fine percorso dell’uomo.

Cara�eris�che anagrafiche dell’uomo autore di violenza

Di seguito alcune cara(eris�che anagrafiche e specifiche sul �po di violenza messa in a(o:

Lavoro

Su 20 uomini:

- 7 uomini riportano di lavorare a tempo pieno; 

- 6 sono disoccupa� 

- 3 lavorano in part �me.

- 3 affermano di avere la pensione di invalidità.

- 1 è in pensione 

Età 

Su 20 uomini: 

- 7 uomini hanno un’età compresa tra i 41-50 anni; 

- 7 uomini hanno un’età compresa tra i 31-40 anni; 

- 3 uomini hanno un’età compresa tra i 51-60 anni; 

- 1 uomo ha un’età superiore ai 60 anni; 

- 2 uomini hanno un’età compresa tra i 18-21 anni.

Tipologia di violenza agita

Su 20 uomini:

- 11 riportano di aver agito violenza fisica e psicologica; 

- 3 riportano di aver agito violenza fisica, psicologica e sessuale; 

- 2 riferiscono violenza sessuale; 

- 1 afferma di aver messo in a(o violenza psicologica; 

- 1 riporta di aver messo in a(o stalking.

La maggior parte degli uomini (13) non è più in relazione con la compagna; un uomo ha agito

violenza contro un’operatrice di un servizio di accoglienza; due contro una sconosciuta; un altro

ancora nei confron� di una collega ed infine un ul�mo verso la madre.

Sostanze 
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La maggior parte degli uomini (16 su 20) riporta di non fare uso di sostanze o alcol. 

Figli

Su 20 uomini, 6 hanno figli minorenni.

Come sei venuto a conoscenza del CAM?

Su 20 uomini.

- 3 grazie ad un amico o familiare; 

- 2 su invio della partner, 

- 5 perché hanno le(o del servizio su Internet; 

- 2 sono stato invia� dalle Forze dell’Ordine

- 7 si trovano in Messa alla prova

- 1 inviato dall’avvocato.

Quali sono le ragioni che � hanno portato a frequentare il programma?

Le risposte sono state così stru(urate:

Par
te

 d
el

la
 m

ia
 se

nte
nza

 p
en

al
e

In
vi

o T
rib

unal
e 

civ
ile

 o
 se

rv
izi

 so
cia

li

In
vi

o se
rv

izi
 so

cia
li p

er
 m

in
ori

N
on v

ogl
io

 to
rn

ar
e 

in
 p

rig
io

ne

vo
gl

io
 e

ss
er

e 
un p

ad
re

 m
ig

lio
re

vo
gl

io
 sm

e(
er

e 
di a

gi
re

 v
io

le
nza

vo
gl

io
 sm

e(
er

e 
di u

sa
re

 co
m

port
am

en
� co

ntr
olla

n�

Ho p
au

ra
 ch

e 
la

 p
ar

tn
er

 m
i la

sc
i

N
on v

ogl
io

 ch
e 

la
 p

ar
tn

er
 a

bbia
 p

au
ra

 d
i m

e

N
on v

ogl
io

 ch
e 

i m
ie

i fi
gl

i a
bbia

no p
au

ra
 d

i m
e

Vogl
io

 ch
e 

la
 m

ia
 p

ar
tn

er
 si

 se
nta

 la
 si

cu
ro

Vogl
io

 ch
e 

la
 m

ia
 re

la
zio

ne 
m

ig
lio

ri
0

2

4

6

8

10

12

Ragioni

A
xi

s 
T

it
le

25
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Impa'o del comportamento: Confronto uomo -Partner

Uomo Percentuali

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori 45%

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

5%

Non ha avuto impa(o 15%

Ha perso il rispe(o in me 30%

Vorrebbe lasciarmi 10%

Depressione/disturbi del sonno 15%

Non ha più fiducia in me 30%

Si sente incapace di farcela 10%

Ha perso la fiducia e si sente inu�le 10%

Si sente triste 30%

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

30%

Si sente isolata/impedita ad uscire 0%

Si sente arrabbiata/offesa 60%

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

0%

Ha temuto per la sua vita 15%

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che  che

diceva/faceva

10%

Ha difeso se stessa/bambini animali 0%
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La maggior parte degli uomini riporta come maggiori conseguenze del proprio comportamento

violento,  che  la  compagnia  si  sia  sen�ta  arrabbiata  e  offesa  e  abbia  ricevuto  lesioni  come

contusioni/graffi/tagli minori.

Donna

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori 0%

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

16,6%%

Non ha avuto impa(o 0%

Ha perso il rispe(o in lui 33%

Vorrebbe lasciarlo 66%

Depressione/disturbi del sonno 66%

Non ha più fiducia in lui 33%

Si sente incapace di farcela 100%

Ha perso la fiducia e si sente inu�le 33%

Si sente triste 100%

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

66%

Si sente isolata/impedita ad uscire 0%

Si sente arrabbiata/offesa 100%

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

0%

Ha temuto per la sua vita 66%

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che

diceva/faceva

66%

Ha difeso se stessa/animali/bambini 33%

Per  quanto  concerne  la  donna  (sono  sta�  analizza�  tre  casi),  interessante  notare  come  le

percentuali  rispe(o  all’impa(o  del  comportamento  violento  è  valutato  in  misura  maggiore

rispe(o all’uomo. Nello specifico tu(e e tre le compagne riportano che si sentono incapace di

farcela, tris�, arrabbiate e offese. A seguire conseguenze come: fare a(enzione a ciò che diceva e

faceva, temuto per la propria vita, depressione/disturbi del sonno.

Ostacoli al cambiamento secondo le compagne

La maggior parte delle compagne riporta che i maggiori ostacoli al cambiamento siano lo stato

emo�vo/mentale dell’uomo.

Un caso specifico a confronto- CAM SARDEGNA

Il  caso  a  confronto  riguarda una  situazione di  maltra(amento familiare,  dove  un figlio  agisce

violenza nei confron� della madre.
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Inizio del percorso

L’uomo riporta di essersi rivolto al CAM su consiglio di amici/familiari e colleghi.  Afferma che le

ragioni per cui ha deciso di frequentare sono: Vorrei sme�ere di agire violenza e Voglio sme�ere

di u�lizzare un comportamento abusante.

La madre afferma che le sue speranze per il percorso sono che lui sme(a di agire violenza. Ri�ene

che tra gli ostacoli al cambiamento vi siano il suo stato emo�vo e mentale.

Comportamen� abusivi a confronto

L’uomo riporta i seguen� comportamen� violen�: 

Comportamento emo�vo

Qualche volta Spesso

Si   è  impaurita  rispe(o  alle

cose de(e o fa(e

  

X 

Le  ha de(o cosa indossare  e

cosa  non  indossare  o  come

peCnare e truccarsi. 

X

L’ha  umiliata/messa  in

imbarazzo di fronte agli altri

X

Non emergono comportamen� di �po fisico.

La  compagna  riporta  un  numero  maggiore  di  comportamen�  violen�.  Li  possiamo  esplicitare

riassun� in questa tabelle.

Comportamento emo�vo

Qualche volta Spesso

Ha minacciato di far� del male   X

Gelosia estrema e possessività X

Ti  ha  umiliato/messa  in

imbarazzo di fronte ad altri

X

Comportamento fisico

Qualche volta Spesso

Ti  ha

schiaffeggiata/spintonata

x

Ti ha colpita con oggeC/armi X

Ti  ha  minacciata  con

oggeC/armi

x
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Impa'o del comportamento violento

Per quanto riguarda le conseguenze e l’impa(o del proprio comportamento violento sono eviden�

notevole  differenze  tra  la  percezione  dell’uomo  e  quello  che  effeCvamente  prova  la  madre.

L’uomo infaC non segnala nessun �po di impa(o del proprio comportamento violento.

Uomo Donna

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori Lesioni come contusioni graffi/tagli minori

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Non ha avuto impa(o Non ha avuto impa(o

Ha perso il rispe(o in me Ha perso il rispe(o in lui

Vorrebbe lasciarmi Vorrebbe lasciarlo

Depressione/disturbi del sonno Depressione/disturbi del sonno

Non ha più fiducia in me Non ha più fiducia in lui

Si sente incapace di farcela Si sente incapace di farcela

Ha perso la fiducia e si sente inu�le Ha perso la fiducia e si sente inu�le

Si sente triste Si sente triste

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si sente isolata/impedita ad uscire Si sente isolata/impedita ad uscire

Si sente arrabbiata/offesa Si sente arrabbiata/offesa

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha temuto per la sua vita Ha temuto per la sua vita

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che  che

diceva/faceva

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che

diceva/faceva

Ha difeso se stessa/bambini animali Ha difeso se stessa/bambini animali

La relazione

L’uomo riferisce che secondo lui la madre non prova nei confron� del proprio comportamento; la

donna invece riporta di provare spesso paura.

La donna aggiunge di sen�rsi spesso ansia e depressa.

Fine del percorso

L’uomo ri�ene che grazie al programma e prendendo spunto dall’esperienze degli altri uomini ha

smesso di usare violenza e comportamen� controllan� nei confron� della madre. Ri�ene di aver

smesso di agire violenza.

La compagna afferma che “le cose sono migliorate, capisce adesso quando si sta alterando”.

Comportamen� abusivi a confronto

Si mostra un maggior grado di accordo tra i figli e la madre. 
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Dal punto di vista psicologico sia l’uomo che la donna riportano che qualche volta “Ha minacciato

di farle del male”. 

Dal punto di vista fisico la donna riporta, che dall’inizio del programma, il  figlio l’ha una volta

spintonata e minacciata con un ogge(o. Il figlio non riferisce invece questo �po di comportamen�,

Impa'o del comportamento violento

Per quanto riguarda le conseguenze e l’impa(o del proprio comportamento no�amo che i due

comportamen� convergono.

Uomo Donna

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori Lesioni come contusioni graffi/tagli minori

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Non ha avuto impa(o Non ha avuto impa(o

Ha perso il rispe(o in me Ha perso il rispe(o in lui

Vorrebbe lasciarmi Vorrebbe lasciarlo

Depressione/disturbi del sonno Depressione/disturbi del sonno

Non ha più fiducia in me Non ha più fiducia in lui

Si sente incapace di farcela Si sente incapace di farcela

Ha perso la fiducia e si sente inu�le Ha perso la fiducia e si sente inu�le

Si sente triste Si sente triste

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si sente isolata/impedita ad uscire Si sente isolata/impedita ad uscire

Si sente arrabbiata/offesa Si sente arrabbiata/offesa

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha temuto per la sua vita Ha temuto per la sua vita

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che  che

diceva/faceva

Ha  dovuto  fare  a(enzione a  ciò  che

diceva/faceva

Ha difeso se stessa/bambini animali Ha difeso se stessa/bambini animali

La relazione

La madre afferma di non aver paura del figlio e di sen�rsi raramente in ansia o depressa.
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Appendice 5. VALUTAZIONE QUALITATIVA: SPORTELLI PISTOIA E MONTECATINI

Sono sta� analizza� 24 ques�onari IMPACT di uomini: 

- 8 hanno compilato il ques�onario di inizio, metà e fine percorso;

- 3 hanno compilato il ques�onario di inizio e fine percorso; 

- 11 hanno compilato il ques�onario di inizio; 

Sono state analizza� 11 ques�onari IMPACT delle (ex-) compagne, di cui 3 completo di inizio,

metà e fine percorso dell’uomo.

Cara�eris�che anagrafiche dell’uomo autore di violenza

Di seguito alcune cara(eris�che anagrafiche e specifiche sul �po di violenza messa in a(o:

Lavoro

Su 24 uomini:

- 19 uomini riportano di lavorare a tempo pieno; 

- 4 sono disoccupa� 

- 1 è in pensione 

Età 

Su 24 uomini: 

- 2 uomini hanno un età compresa tra i 21-30  anni.

- 3 uomini hanno un età compresa tra i 51-60 anni; 

- 8 uomini hanno un’età compresa tra i 41-50 anni; 

- 10 uomini hanno un’età compresa tra i 31-40 anni; 

- 1 uomo ha un’età superiore ai 60 anni; 

Tipologia di violenza agita

La maggior parte riporta episodi di violenza psicologica e fisica; oltre qua(ro uomini riferiscono

episodi di stalking e uno di ques� di violenza online.

La maggior parte degli uomini (11) non è più in relazione con la compagna; 3 uomini hanno agito

violenza contro i propri genitori. 

Sostanze 

Su 24 uomini, 9 hanno fa(o uso di sostanza (alcol/droghe).

Figli

Su 24 uomini, 19 hanno figli minorenni.

Come sei venuto a conoscenza del CAM?

Sono sta� analizza� in totale 21 ques�onari, da cui è emerso.
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- 1 dalle Forze dell’Ordine

- 2 grazie ad un amico o familiare; 

- 2 dal medico dei servizi mentali; 

- 4 da servizi di counselling; 

- 5 da avvoca�

- 7 su invio dei servizi sociali

Quali sono le ragioni che � hanno portato a frequentare il programma?

Le risposte sono state così stru(urate:
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Impa'o del comportamento: Confronto uomo –Partner

Uomo Percentuali

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori 19%

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

19%

Non ha avuto impa(o 23%

Ha perso il rispe(o in me 23%

Vorrebbe lasciarmi 4%

Depressione/disturbi del sonno 9%

Non ha più fiducia in me 52%

Si sente incapace di farcela 0%

Ha perso la fiducia e si sente inu�le 9%

Si sente triste 9%

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

19%

Si sente isolata/impedita ad uscire 0%

Si sente arrabbiata/offesa 47%

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

19%

Ha temuto per la sua vita 19%

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che  che

diceva/faceva

33%

Ha difeso se stessa/bambini animali 0%

La maggior parte degli uomini riporta come maggiori conseguenze del proprio comportamento

violento, che la compagnia si sia sen�ta arrabbiata e offesa e che non abbia più fiducia in lui.

Donna

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori 77%

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

22%%

Non ha avuto impa(o 33%

Ha perso il rispe(o in lui 33%

Vorrebbe lasciarlo 11%

Depressione/disturbi del sonno 22%

Non ha più fiducia in lui 33%

Si sente incapace di farcela 22%

Ha perso la fiducia e si sente inu�le 11%

Si sente triste 11%

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

66%

Si sente isolata/impedita ad uscire 22%

Si sente arrabbiata/offesa 66%
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Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

11%

Ha temuto per la sua vita 44%

Ha  dovuto  fare  a�enzione  a  ciò  che

diceva/faceva

66%

Ha difeso se stessa/animali/bambini 55%

Per  quanto  concerne  la  donna  (sono  sta�  analizza�  9  casi),  interessante  notare  come  le

percentuali  rispe(o  all’impa(o  del  comportamento  violento  è  valutato  in  misura  maggiore

rispe(o all’uomo . Nello specifico la maggior parte di loro riportano lesioni come contusioni/graffi

e tagli  minori;  si  sentono in ansia/panico o perdita della concentrazione, arrabbiate e offese e

hanno dovuto fare a(enzione a ciò che diceva e faceva..

Ostacoli al cambiamento secondo le compagne

La maggior parte delle compagne riporta che i maggiori ostacoli al cambiamento siano lo stato

emo�vo/mentale dell’uomo e l’uso di alcol o droghe.

Considerazione conclusive

I da� dello sportello di Pistoia e Monteca�ni saranno oggeC di valutazione quan�ta�va esterna

nell’anno 2021 grazie alla collaborazione con l’Università di Bristol.
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Appendice 6. VALUTAZIONE QUALITATIVA: CAM CREMONA

Sono sta� analizza� 10 ques�onari IMPACT di uomini di inizio.

Cara�eris�che anagrafiche dell’uomo autore di violenza

Di seguito alcune cara(eris�che anagrafiche e specifiche sul �po di violenza messa in a(o:

Lavoro

TuC gli uomini sono lavoratori a tempo pieno.

Età 

Su 10 uomini: 

- 2 uomini hanno un età compresa tra i 21-30  anni.

- 1  uomini hanno un età compresa tra i 51-60 anni; 

- 2 uomini hanno un’età compresa tra i 41-50 anni; 

- 4 uomini hanno un’età compresa tra i 31-40 anni; 

- 1 uomo ha un’età superiore ai 60 anni; 

Tipologia di violenza agita

La  maggior  parte  riporta  episodi  di  violenza  psicologica  e  fisica;  due  uomini  riportano  anche

episodi di violenza fisica.

La maggior parte degli uomini (8) è in relazione con la compagna.

Sostanze 

Su 10 solo, tre hanno fa(o uso di sostanze.

Figli

Su 10 uomini, 6 hanno figli.

Come sei venuto a conoscenza del CAM?

Sono sta� analizza� in totale 21 ques�onari, da cui è emerso.

- 3 a(raverso Poster e/o Internet;

- 3 su invio della Partner, 

- 2 inviate dai Centri An�violenza;

- 2 da avvoca�

- 1 da Servizi di counselling.

Quali sono le ragioni che � hanno portato a frequentare il programma?

Le risposte sono state così stru(urate:
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Impa'o del comportamento: Uomo

Uomo Percentuali

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori 30%

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

50%

Non ha avuto impa(o 10%

Ha perso il rispe(o in me 50%

Vorrebbe lasciarmi 50%

Depressione/disturbi del sonno 10%

Non ha più fiducia in me 90%

Si sente incapace di farcela 10%

Ha perso la fiducia e si sente inu�le 50%

Si sente triste 30%

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

20%

Si sente isolata/impedita ad uscire 10%

Si sente arrabbiata/offesa 80%

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

20%

Ha temuto per la sua vita 20%

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che  che

diceva/faceva

50%

Ha difeso se stessa/bambini animali 10%

La maggior parte degli uomini riporta come maggiori conseguenze del proprio comportamento

violento, che la compagnia si sia sen�ta arrabbiata e offesa e che non abbia più fiducia in lui.
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Appendice7. VALUTAZIONE QUALITATIVA: CAM ROMA

Un caso specifico a confronto

Inizio del percorso

L’uomo, il quale indica di essere un lavoratore a tempo pieno, riferisce di essersi rivolto al centro

grazie a Internet e/o Poster. Inoltre, afferma che le ragioni per cui ha deciso di frequentare sono: 

- Voglio essere un padre migliore per i miei figli; 

- Voglio sme�ere di agire violenza; 

- Voglio sme�ere di u�lizzare un comportamento controllante/aggressivo; 

- Non voglio che la mia partner e i miei figli abbiano paura di me; 

- Voglio che la mia partner si senta al sicuro con me accanto; 

- Voglio che la mia relazione migliori.

La compagna afferma che le sue speranze rispe(o al programma siano:

- Sme(erà di agire violenza; 

- Sme(erà di avere un comportamento abusante; 

- Non sarò più impaurita da lui; 

- La nostra relazione migliorerà; 

- Mi sen�rò sicura con lui vicino.

 Ri�ene che tra gli ostacoli al cambiamento vi siano il suo stato emo�vo e mentale.

Comportamen� abusivi a confronto

L’uomo riporta i seguen� comportamen� violen�: 

Comportamento emo�vo

Qualche volta Spesso

Le  hai  de(o  che  cosa  fare,

dove andare, chi vedere

  

X 

Si è impaurita rispe(o a cose

che hai de(o/fa(o

x

Hai  minacciato  di  farle  del

male

x

Gelosia estrema/possessività X

L’ha  umiliata/messa  in

imbarazzo di fronte agli altri

X

Comportamento fisico

Qualche volta Spesso

L’hai schiaffeggiata   

X 
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L’hai picchiata X

Hai minacciata fisicamente x

L’hai  minacciata  con

oggeC/armi

X

Hai minacciata di ucciderla X

Hai  messo  in  a(o

comportamen� di stalking

x

La compagna riporta i seguen� comportamen� violen�. Li possiamo esplicitare riassun� in questa

tabelle.

Comportamento emo�vo

Qualche volta Spesso

Sei  stata  isolata  da

amici/familiari

X

Ha minacciato di far� del male   

x

Gelosia estrema e possessività X

Ti  ha  umiliato/messa  in

imbarazzo di fronte ad altri

X

Comportamento fisico

Qualche volta Spesso

Ti  ha

schiaffeggiata/spintonata

x

Ti ha colpita con oggeC/armi X

Ti  ha  minacciata  con

oggeC/armi

x

Impa'o del comportamento violento

Per quanto riguarda le conseguenze e l’impa(o del proprio comportamento violento sono eviden�

notevole differenze tra la percezione dell’uomo e quello che effeCvamente prova la compagna. 

Uomo Donna

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori Lesioni come contusioni graffi/tagli minori

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Non ha avuto impa(o Non ha avuto impa(o

Ha perso il rispe(o in me Ha perso il rispe(o in lui

Vorrebbe lasciarmi Vorrebbe lasciarlo

Depressione/disturbi del sonno Depressione/disturbi del sonno

Non ha più fiducia in me Non ha più fiducia in lui

Si sente incapace di farcela Si sente incapace di farcela
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Ha perso la fiducia e si sente inu�le Ha perso la fiducia e si sente inu�le

Si sente triste Si sente triste

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si sente isolata/impedita ad uscire Si sente isolata/impedita ad uscire

Si sente arrabbiata/offesa Si sente arrabbiata/offesa

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha temuto per la sua vita Ha temuto per la sua vita

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che  che

diceva/faceva

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che

diceva/faceva

Ha difeso se stessa/bambini animali Ha difeso se stessa/bambini animali

La relazione

L’uomo riferisce che secondo lui la donna prova qualche volta paura nei  confron� del proprio

comportamento; la donna conferma tale ipotesi

La donna aggiunge di sen�rsi qualche volta in ansia e depressa.

Fine del percorso

L’uomo ri�ene che grazie al programma ha smesso di usare violenza e comportamen� controllan�

nei confron� della compagna, che la relazione sia migliorata e di essere un padre migliore per i

figli. Tale aspeC sono conferma� dalla compagna

Comportamen� abusivi a confronto

Nonostante un episodio di violenza fisica dall’inizio del percorso, in cui l’uomo l’ha spintonata,

sembrano essersi interroC, anche dal punto di vista della donna, gli altri comportamen� violen�.

L’uomo riferisce che qualche volta “Ha minacciato di farle del male”.

Impa'o del comportamento violento

Per quanto riguarda le conseguenze e l’impa(o del proprio comportamento no�amo che i due

comportamen� convergono.

Uomo Donna

Lesioni come contusioni graffi/tagli minori Lesioni come contusioni graffi/tagli minori

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Lesioni  che  hanno  necessitato  di  un

medico/ospedale

Non ha avuto impa(o Non ha avuto impa(o

Ha perso il rispe(o in me Ha perso il rispe(o in lui

Vorrebbe lasciarmi Vorrebbe lasciarlo

Depressione/disturbi del sonno Depressione/disturbi del sonno

Non ha più fiducia in me Non ha più fiducia in lui

Si sente incapace di farcela Si sente incapace di farcela
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Ha perso la fiducia e si sente inu�le Ha perso la fiducia e si sente inu�le

Si sente triste Si sente triste

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si  sente  in  ansia/panico/perdita  della

concentrazione

Si sente isolata/impedita ad uscire Si sente isolata/impedita ad uscire

Si sente arrabbiata/offesa Si sente arrabbiata/offesa

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha messo in a(o comportamen� auto lesivi/ha

tentato il suicidio

Ha temuto per la sua vita Ha temuto per la sua vita

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che  che

diceva/faceva

Ha  dovuto  fare  a(enzione  a  ciò  che

diceva/faceva

Ha difeso se stessa/bambini animali Ha difeso se stessa/bambini animali

La maggior parte degli uomini riporta come maggiori conseguenze del proprio comportamento

violento, che la compagnia si sia sen�ta arrabbiata e offesa e ciò converge con quello riportato

dalle partner. 
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