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Sommario 
 

I risultati di questo report emergono dai questionary Impact Toolkit. I partecipanti sono 30 uomini 

coinvolti nel programma CAM e 22 delle loro partner o ex-partner (le ex partner di 8 degli uomini 

non hanno aderito al progetto). Il report è suddiviso in 3 sezioni differenti: 

1. Partecipanti. I risultati di questa sezione evidenziano che gli uomini coinvolti erano differenti per 

quanto riguarda l’età, la maggior parte aveva un’età tra i 22 e i 50 anni, lavoratori a tempo pieno e 

appartenenti a una fascia di reddito basso e medio-basso. La maggior parte degli uomini e delle 

partner hanno affermato di essere ancora in relazione e di convivere. La speranza degli uomini e 

delle partner è quella di continuare la relazione ma molti non sono sicuri di cosa si aspettano nel 

futuro per la loro relazione. Inoltre, molti degli uomini hanno dei figli e la maggior parte di loro ha 

un’età tra i 15 e i 18 anni. 

1.1. Modalità di ingresso al programma. I risultati mostrano che la maggior parte degli 

uomini è arrivato al programma obbligato attraverso una segnalazione (per esempio del 

tribunale o come messa alla prova), mentre un terzo degli uomini si è rivolto al servizio 

volontariamente (prevalentemente attraverso volantini, internet e altra pubblicità). 

2. Motivazioni e aspettative sul programma. Oltre alla modalità di accesso, gli uomini hanno riferito le 

loro ragioni per aderire e rimanere nel programma in diversi momenti del percorso. È interessante 

notare come i risultati mostrino un quadro opposto a quello della modalità di accesso: la maggior 

parte degli uomini ha riferito motivazioni interne per aderire al programma (come il desiderio di 

smettere di usare la violenza e di essere un genitore migliore), mentre un terzo ha riferito solo 

motivazioni esterne (partecipano al programma soprattutto perché i servizi legali e sociali hanno 

detto loro di farlo). A metà del programma (T2), gli uomini hanno continuato a riferire per lo più 

motivazioni interne per rimanere nel programma e il numero di individui che hanno riferito sia 

motivazioni esterne che interne è aumentato mentre gli uomini che hanno riferito unicamente 

motivazioni esterne sono diminuiti. Per quanto riguarda le speranze delle partner riguardo al 

programma, queste sono cambiate tra il T1 e il T2 e la maggior parte di loro ha citato motivi legati 

all'interruzione della violenza ma anche al miglioramento della qualità della relazione all'interno 

della famiglia 

3. Principali risultati del programma. Questa è la sezione principale del report dove viene 

analizzata l’evoluzione delle risposte degli uomini e delle partner nel corso del programma 

valutate in 3 momenti. I risultati di questa sezione mostrano:  

3.1 Presenza di comportamenti violenti, impatto di questi comportamenti e ragioni attribuite al 

loro comportamento. I risultati hanno mostrato che i comportamenti emotivamente violenti 

erano più diffusi di quelli fisici e sessuali, soprattutto secondo le partner. L'analisi dell'evoluzione 

ha mostrato una diminuzione significativa della frequenza e del numero di comportamenti 

emotivamente e fisicamente violenti tra T1 e T3. Questa diminuzione è stata significativa anche 

per le partner. Inoltre, prima dell'inizio del programma, la prospettiva degli uomini e delle partner 

nella valutazione dei comportamenti violenti fisicamente, era significativamente diversa, mentre 

alla fine del programma non sono state osservate differenze tra i due gruppi. Pertanto, non solo la 

frequenza dei comportamenti violenti è diminuita, ma anche i punti di vista degli uomini e delle 

(ex) partner si sono avvicinati alla fine del programma. Soprattutto, alla fine del programma, la 
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maggior parte degli uomini e delle partner non riferisce alcun tipo di comportamento violento. 

Anche l'impatto del comportamento violento sulla vita delle (ex) partner è cambiato in modo 

significativo nel corso del programma. Nel corso del programma, il numero di motivazioni che gli 

uomini hanno attribuito al loro comportamento violento è diminuito. All'inizio venivano riferiti 

una serie di problemi, mentre alla fine venivano riportati soprattutto motivi legati alla gelosia e 

all'uso di alcol o droghe.  

3.2. Questioni relative alla sicurezza. Si registra una diminuzione statisticamente significativa del 

numero di chiamate alla polizia tra l'inizio e la fine del programma, questo viene riferito sia dagli 

uomini che dalle partner, anche se alla fine del programma alcuni uomini e (ex)partner riportano 

ancora una chiamata alla polizia. In questo caso, i racconti degli uomini e della partner erano 

simili all'inizio e alla fine del programma. Anche per quanto riguarda la paura della partner nei 

confronti degli uomini, è stata osservata una diminuzione significativa dalla prospettiva di 

entrambi i gruppi, e anche in questo caso è stato osservato una riduzione della distanza tra i punti 

di vista degli uomini e delle (ex)partner: le differenze osservate all'inizio del programma si sono 

ridotte in modo significativo alla fine, anche se le partner continuavano ad avere paura degli 

uomini più spesso di quanto questi pensassero. Per quanto riguarda il benessere, alla fine del 

programma si è registrata una diminuzione statisticamente significativa dell'ansia e della 

depressione delle partner.  

3.3. Situazione dei bambini. La situazione dei bambini è cambiata durante il programma. Mentre 

la maggior parte degli uomini viveva con i propri figli fin dall'inizio del programma, alla fine del 

programma pochissimi pensavano che i bambini non fossero stati colpiti dalla violenza. Le (ex) 

partner erano più propense a pensare che i bambini fossero arrabbiati o spaventati dagli uomini.  

2.4. Cambiamenti principali: I cambiamenti dichiarati dagli uomini alla fine del programma sono in 

linea con le motivazioni principali che li hanno spinti a partecipare al programma: smettere di usare 

la violenza e/o il comportamento abusivo. I cambiamenti che hanno riportato sono simili a quelli 

riferiti dalle partner. 
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Metodologia 
 

Strumenti: Il Questionario Impact 

Lo strumento principalmente utilizzato per raccogliere i dati presentati in questo rapporto è stato il 

"Questionario Impact". Questo questionario ha due versioni parallele, per gli uomini e per le 

partner o ex partner. La versione per gli uomini comprende alcune domande sociodemografiche (ad 

esempio, età, reddito e occupazione) e sei scale, ovvero "Figli", "Percorso e modalità di accesso al 

programma", "Comportamento violento", "Impatto del comportamento violento", "Benessere della 

partner" e "Relazione". 

Dall'altra parte, la versione per le partner comprende sei scale, ovvero "Bambini", "Speranze per il 

programma", "Comportamento violento", "Impatto del comportamento violento", "Benessere della 

partner" e "Relazione". Queste scale sono composte da domande a scelta multipla e di tipo Likert 

che aiutano a ottenere una visione completa delle percezioni degli uomini e delle partner sul tipo e 

la frequenza dei comportamenti violenti utilizzati e sull'impatto delle violenze degli uomini sulle 

partner e sui figli. 

 
Procedura di raccolta dei dati 

Per misurare i cambiamenti prodotti dalla partecipazione degli uomini al programma, le versioni del 
questionario Impact per gli uomini e le partner vengono sommnistrate più volte durante la 
partecipazione degli uomini al programma. Più precisamente: 

- - Tempo 0: primo contatto; 

- - Tempo 1: all'inizio del programma; 

- - Tempo 2: a metà del programma; 

- - Tempo 3: alla fine del programma 

- - Tempo 4: tre mesi dopo la fine del programma. 

 
Analisi dei dati 

L'analisi dei dati è stata condotta a più livelli. In primo luogo, abbiamo eseguito un'analisi descrittiva 

(frequenze, percentuali, mediane e deviazioni) di tutte le scale e le domande sociodemografiche 

dell'indagine in tutti i punti temporali. Abbiamo utilizzato la mediana invece della media a causa del 

numero ridotto di partecipanti. Questa statistica è più robusta e meno influenzata dagli outlier, che 

tendono ad avere un forte effetto sulla media di piccoli campioni. 

Per alcune scale, gli item sono stati raggruppati in fattori e l'analisi descrittiva è stata eseguita con i 

fattori al posto di o a complemento dell'analisi descrittiva dei singoli item. In particolare, per la scala 

"modalità di accesso al programma" inclusa nei questionati somministrati a T0 e T1, oltre ai risultati 

descrittivi degli item, abbiamo raggruppato gli item in due categorie ("obbligati" e "volontari") e 

calcolato le frequenze e le percentuali tra i partecipanti. Allo stesso modo, per la scala "motivazioni 

per entrare/partecipare al programma" (da T0 a T2), oltre ai risultati descrittivi degli item, abbiamo 

raggruppato gli item in due categorie ("intrinseco" ed "estrinseco") e calcolato le frequenze e le 

percentuali tra i partecipanti. 

Per quanto riguarda la scala del comportamento violento, i 35 item inclusi in questa scala 

sono distribuiti in tre fattori, uno per ogni tipo di comportamento violento: comportamento emotivo, 

13 item; comportamento fisico, 14 item; e comportamento sessuale, 8 item). Ogni item è valutato 

con una scala a tre punti per quanto riguarda la frequenza di accadimento (1-mai, 2-qualche volta, 3-
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spesso). Per ogni tipo di comportamento sono state calcolate due misure: 

- Intensità del comportamento violento: la media delle frequenze di tutti i comportamenti per 

ogni tipologia. 

- Numero dei comportamenti violenti: il numero di comportamenti messi in atto per ogni 

tipologia di violenza. 

-  

Infine, per quanto riguarda le scale dell'impatto del comportamento violento e delle motivazioni del 

comportamento violento, oltre ai risultati descrittivi dei singoli item, abbiamo calcolato il numero di 

impatti/motivazioni riportati da ogni persona in ogni momento. 

In secondo luogo, abbiamo condotto analisi inferenziali. Per valutare il cambiamento nel corso del 

programma, abbiamo eseguito un'analisi di Friedman per confrontare le risposte a T0, T1, T2 e T3 per 

quanto riguarda l'intensità e il numero di ogni tipo di comportamento, il numero di impatti del 

comportamento riferiti, il numero di motivazioni alla violenza, le chiamate alla polizia e le tre misure 

del benessere della partner (paura, ansia e depressione). Queste analisi sono state eseguite sia per i 

resoconti degli uomini che per quelli delle partner. Per confrontare i punti di vista all'interno di ogni 

(ex) coppia, abbiamo condotto un Test dei ranghi con segno di Wilcoxon per confrontare, in ogni 

momento, i resoconti degli uomini e delle loro (ex) partner sull'intensità e sul numero di ogni tipo di 

comportamento, sul numero di motivazioni della violenza, sulle chiamate alla polizia e sulla paura 

delle partner (si noti che i sentimenti di ansia e depressione delle partner sono stati chiesti solo alle 

partner) 

Partecipanti 
 

Tabella 1: Numero delle risposte per ciascuna fase e ciascun gruppo  
 

 

Uomini (ex)partner 

T T1 T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 

n 65 51 55 3 53 44 43 5 

 
Tabella 2: Età degli uomini 

 

Fascia d'età Frequenza n 

under 18 0.00% 0 

18-21 0.00% 0 

22-30 7.69% 5 

31-40 38.46% 25 

41-50 30.77% 20 

51-60 20.00% 13 

over 60 3.08% 2 
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Tabella 3: status lavorativo degli uomini 
 

 

Status lavorativo Frequenza n 

Full time 79.37% 50 

Part time 4.76% 3 

Part-time e cura della famiglia 4.76% 3 

Disoccupato 11.11% 7 

Disoccupato e cura della 
famiglia 

0.00% 0 

Cura della famiglia full-time 0.00% 0 

Studente 0.00% 0 

Pensionato 0.00% 0 

Inabile per malattia 0.00% 0 

 

Tabella 4: livello di reddito dell’uomo 
 

Livello di reddito Frequenza n 

Difficoltà nel pagare i bisogni 
essenziali 

20.31% 13 

Riesco a pagare solo i bisogni 
essenziali 

28.12% 18 

Riesco occasionalmente a mettere 
da parte dei risparmi 

20.31% 13 

Riesco regolarmente a mettere da 
parte dei risparmi 

18.75% 12 

Gestione comoda del denaro 10.94% 7 

Entrate elevate 1.56% 1 

 
 

Come mostrato nella tabella precedente, la fascia di età più frequente tra I partecipanti è 31-40 anni 
seguita da 41-50. Per quanto riguarda lo status lavorativo, la maggior parte degli uomini lavora full-time 
e appartiene a una fascia di reddito basso o medio-basso.  

Tabella 5: Status della relazione degli uomini al momento della compilazione del questionario 
 

Status della relazione Frequenza (n)  

Stiamo insieme e viviamo insieme 23.81% 10 

Stiamo insieme ma viviamo separati 23.81% 10 

In separazione 9.52% 4 

La relazione è terminata 23.81% 10 

Non lo so 14.29% 6 

Altro 4.76% 2 
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Tabella 6: Status della relazione delle partner al momento della compilazione del questionario 
 

 

Status della relazione Frequenza n 

Stiamo insieme e viviamo insieme 34.29% 12 

Stiamo insieme ma viviamo 
separati 

28.57% 10 

In separazione 8.57% 3 

La relazione è terminata 22.86% 8 

Non lo so 5.71% 2 

Altro 0.00% 0 

 

Tabella 7: Speranze degli uomini nei confronti della loro relazione al momento della compilazione del 
questionario 

 

Speranze Frequenza n 

Stare insieme e vivere insieme 70.73% 29 

Terminare la relazione 7.32% 3 

Non lo so 19.51% 8 

Sono in un'altra relazione 0.00% 0 

Altro 2.44% 1 

 

Tabella 8: Speranze delle partner nei confronti della loro relazione al momento della compilazione del 
questionario 

 

Speranze Frequenza n 

Stare insieme e vivere insieme 39.39% 13 

Terminare la relazione 21.21% 7 

Non lo so 33.33% 11 

Sono in un'altra relazione 6.06% 2 

Altro 0.00% 0 

 
 

Gli uomini e le (ex) partner hanno riferito anche lo status della loro relazione. Come si è visto nelle 

tabelle precedenti, la maggior parte delle coppie ha riferito di "stare insieme ed essere convivente", e 

la maggior parte di loro ha dichiarato di desiderare di "stare insieme e vivere insieme". C'è un 

numero significativo di uomini e partner che hanno chiuso la loro relazione. È importante notare che 

il numero di partner che sperano di porre fine alla relazione è molto maggiore del numero di uomini 
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che dichiarano di avere la stessa speranza. 

Infine, 41 uomini hanno dichiarato di avere figli. La tabella seguente fornisce ulteriori dettagli sull'età 

dei figli degli uomini: 

Tabella 9: Numero di uomini che hanno figli divisi sulla base dell’età dei figli  
 

 Età dei figli  0-4 5-9 10-14 15-18 

 N° di uomini   14 19 6 9 

 
Come si può notare, la maggior parte degli uomini ha figli con un’età tra I 5 e i 9 anni. 

 
 

Modalità di accesso 
 

Gli uomini hanno anche riferito in che modo hanno scoperto dell’esistenza del programma. Il 

grafico qua sotto mostra la frequenza di ciascuna modalità: 

 

 
Figura 1: percorso di accesso la programma 

 

Come si vede nel grafico, la modalità di accesso più frequente è stata "poster/internet/altra 

pubblicità", seguita da "partner/ex partner" e "servizi di protezione dei minori". 

Le modalità di accesso sono state classificate in: 

- Obbligatoria: polizia, tribunali penali, libertà vigilata, tribunali civili (ingiunzione), tribunali civili 

(custodia/accesso), protezione dei minori, giustizia riparativa); 

- Volontaria: (poster/internet/pubblicità, servizio per le dipendenze, sanità, helpline, 

amici/familiari/colleghi, partner/ex partner, servizio di consulenza/salute mentale, servizio di 

consulenza relazionale, luogo religioso (chiesa, moschea, ecc.). 
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Poiché gli uomini potevano selezionare tutte le modalità di accesso che volevano, gli intervistati 

sono stati classificati in quattro gruppi, a seconda del tipo di modalità indicate. La seguente tabella 

mostra il numero di uomini per ogni tipo di modalità di accesso: 

Tabella 10: Number of clients for each type of referral route 

 

Modalità d'accesso Freqenza n 

Obbligatoria 23.08% 15 

Volontaria 66.15% 43 

Entrambe 7.69% 5 

Nessuna 3.08% 2 

 

Come mostrato nella tabella precedente, una grande maggioranza degli uomini ha riportato di 

essersi rivolto al servizio volontariamente. 

 
 
 

Motivazioni e speranze sul programma 
 

All’inizio del programma, gli uomini hanno dichiarato le seguenti motivazioni per intraprendere il 
percorso: 

 

 
Grafico 2: Motivazioni degli uomini a intraprendere il percorso (prima di iniziare il programma)  

Come si può vedere nel grafico, la motivazione riferita più di frequente è “vorrei che la mia 

partner/ ex partner si sentisse al sicuro con me vicino”, seguita da altre motivazioni relative alla 

sicurezza della partner, all’interrompere la violenza e migliorare la relazione. 
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Non voglio che la mia partner mi lasci

Non voglio che la mia partner abbia paura di me

Non voglio che i miei figli abbiano paura di me

Voglio che la mia partner/ex partner si senta al sicuro

Vorrei che la mia relazione andasse meglio
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Queste motivazioni sono state classificate in: 

 Interne (voglio essere un genitore migliore per i miei figli; voglio smettere di usare la violenza; 

voglio smettere di usare un comportamento abusivo; non voglio che la mia partner mi lasci; non 

voglio che la mia partner abbia paura di me; non voglio che i miei figli abbiano paura di me; 

voglio che la mia partner/ex si senta al sicuro con me; voglio che la mia relazione migliori); 

 Esterne (devo venire come parte della mia sentenza penale o delle condizioni di libertà 

provvisoria o di libertà vigilata; devo venire perché me l'ha detto il tribunale della famiglia; devo 

venire perché me l'hanno detto i servizi di protezione dell'infanzia; non voglio tornare di nuovo 

in carcere). 

Visto che gli uomini potevano selezionare più di un’opzione, sono stati classificati in 4 gruppi sulla 

base delle motivazioni che hanno riportato. 

Tabella 11: Numero di uomini per ogni categoria di motivazione 
 

Motivazione Freqenza n 

Interna 75.38% 49 

Esterna 12.31% 8 

Entrambe 9.23% 6 

Nessuna 3.08% 2 

 
Come si può osservare, la maggior parte degli uomini ha riferito delle motivazioni interne 
all’intraprendere il percorso. 

Quando gli uomini sono stati interrogati sulle loro motivazioni a metà del programma, le loro 

risposte sono state molto simili, sia in termini di risposte più frequenti che di tipologia di 

motivazione (interna, esterna...): 

 
 

Figura 3: Motivazioni degli uomini rilevate a metà del programma 
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Tabella 12: Numero di uomini per ogni tipologia di motivazione  
 

Motivazione Freqenza n 

Interna 80.39% 41 

Esterna 7.84% 4 

Entrambe 9.80% 5 

Nessuna 1.96% 1 

 
Di contro, alle (ex-)partners è stato chiesto di indicare le loro speranze e aspettative riguardo la 
partecipazione degli uomini al programma. La seguente tabella mostra le loro risposte.  
 
Tabella 13: Speranze e aspettative delle (ex-) partner riguardo al percorso (T0) 
 

Speranze Frequenza n 

Smetterà di agire violenza  60.38% 32 

Smetterà di avere un 
comportamento abusante  

60.38% 32 

I miei figli non avranno più paura 
di lui  

18.87% 10 

Non sarò più impaurita di lui  15.09% 8 

Potremo chiudere la relazione in 
maniera civile  

11.32% 6 

La nostra relazione migliorerà  11.32% 6 

Mi lascerà da sola  3.77% 2 

Sarò in grado di decidere per me  5.66% 3 

Mi sentirò sicura con lui vicino  47.17% 25 

Sarà un padre migliore  22.64% 12 

 
 

Come si è visto, le speranze più frequenti tra le (ex) partner erano legate alla fine della violenza e 
dell'abuso e all’aumento della sicurezza. 

In confronto, quando le aspettative sono state chieste a metà del programma, le risposte delle (ex) 
partner riguardanti le speranze di migliorare la qualità della relazione sono aumentate di frequenza: 

 

Tabella 14: Speranze e aspettative delle (ex-) partner riguardo al percorso (T2) 
 

Speranze Frequenza n 

Smetterà di agire violenza  27.27% 12 

Smetterà di avere un 
comportamento abusante  

36.36% 16 

I miei figli non avranno più paura 
di lui  

9.09% 4 

Non sarò più impaurita di lui  18.18% 8 

Potremo chiudere la relazione in 
maniera civile  

13.64% 6 

La nostra relazione migliorerà  38.64% 17 
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Mi lascerà da sola  6.82% 3 

Sarò in grado di decidere per me  9.09% 4 

Mi sentirò sicura con lui vicino  22.73% 10 

Sarà un padre migliore  27.27% 12 

 
 

Risultati del programma 
 

Comportamento violento  

Gli uomini e le (ex)partner hanno risposto anche in merito ai comportamenti violenti messi in atto 

dall'uomo in ciascun periodo di tempo. Per ogni tipo di comportamento (emotivo, fisico e sessuale), 

riportiamo la frequenza e il numero di comportamenti violenti menzionati dai clienti e dalle loro (ex) 

partner in ciascun momento. In primo luogo, presentiamo i risultati dei cambiamenti relativi alla 

frequenza di ciascun tipo di comportamento, sia per gli uomini che per le loro (ex)partner, e 

successivamente presentiamo i risultati relativi al numero di comportamenti violenti di ciascun tipo. 

Importante! Nell'analisi longitudinale (analisi dei cambiamenti nel corso del programma), le risposte 

al questionario del tempo 4 non sono state incluse, poiché il numero di risposte raccolte in questo 

momento è diminuito drasticamente. Una sintesi dei risultati del tempo 4 è presentata nell'ultima 

appendice di questo report. 

 
Frequenza del comportamento violento 

Le seguenti tabelle mostrano le medie delle frequenze dei comportamenti psicologicamente 

violenti dalla prospettiva sia degli uomini che delle (ex-)partners. 

Tabella 15: media delle frequenze dei comportamenti emotivi nel corso del tempo secondo gli uomini  
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  1.41 1.18 1.13 

 
 

Tabella 16: media delle frequenze dei comportamenti emotivi nel corso del tempo secondo le partner 
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  1.69 1.13 1.11 

 

Come si è visto, la frequenza dei comportamenti emotivi diminuisce sia nella prospettiva degli 

uomini che delle (ex) partner. Un'ulteriore analisi statistica ha mostrato che queste diminuzioni nel 

corso del tempo sono statisticamente significative, con un valore p < .01. 

Per quanto riguarda i comportamenti fisici, le due tabelle seguenti mostrano l'evoluzione della 

frequenza di questo tipo di comportamenti sia per gli uomini che per le (ex)partner. 
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Tabella 17: media delle frequenze dei comportamenti fisici nel corso del tempo secondo gli uomini 
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  1.19 1.07 1.04 

 

Tabella 18: media delle frequenze dei comportamenti fisici nel corso del tempo secondo le partner 
 
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  1.49 1.02 1.02 

 
Come si può osservare, la frequenza dei comportamenti fisici diminuisce sia secondo gli uomini che 
secondo le (ex-)partners. 

 

Ulteriori analisi statistiche mostrano che questa diminuzione risulta essere statisticamente 

significative sia per gli uomini che per le  (ex-)partners (p-value uomini = 0, p-value partners = 0). 

Infine, le seguenti tabelle mostrano l’evoluzione della frequenza di comportamenti sessuali in 

entrambi I gruppi. 

Tabella 19: media delle frequenze dei comportamenti sessuali nel corso del tempo secondo gli uomini 
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  1.05 1.02 1.02 

 

Tabella 20: media delle frequenze dei comportamenti sessuali nel corso del tempo secondo le partner 
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  1.13 1 1 

 
Come si è visto, la frequenza dei comportamenti sessuali diminuisce sia per gli uomini che per le 
(ex)partner. Un'ulteriore analisi statistica ha mostrato che questa diminuzione è statisticamente 
significativa solo per le (ex)partner, ma non per gli uomini (p-value clienti = 0,15, p-value partner = 0). 

 

 

Come sintesi, il seguente grafico mostra l'evoluzione dei tre tipi di comportamento nel tempo, 
evidenziando il confronto tra gli uomini e le partner. 
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Grafico 4: Evoluzione della frequenza dei comportamenti violenti 

 
 

Il grafico mostra che i comportamenti emotivi sono stati i più diffusi sia all'inizio che alla fine del 

programma, soprattutto secondo le (ex) partner, e si nota anche un'evoluzione nelle differenze di 

visioni tra clienti e le (ex) partner. 

All'inizio del programma, il confronto tra i due gruppi mostra differenze statisticamente significative 

tra uomini e partner per quanto riguarda i comportamenti emotivi e fisici (valori p- inferiori a .01), e 

differenze non significative per i comportamenti sessuali (valore p- = .11), il che significa che le 

(ex)partner hanno riferito una maggiore frequenza di comportamenti emotivi e fisici rispetto agli 

uomini, ma hanno riferito una frequenza simile di comportamenti sessuali. 

Al contrario, alla fine del programma, il confronto tra uomini e partner mostra un andamento 

diverso. In particolare, l'analisi delle differenze ha rivelato differenze non significative tra uomini e 

partner per i tre tipi di comportamento violento (valore p > .05), il che significa che le percezioni di 

clienti e partner erano molto più simili alla fine del programma che all'inizio. 

 

 
Numero di comportamenti violenti 
Come accennato in precedenza, il secondo aspetto preso in considerazione nell'analizzare 

l'evoluzione del comportamento violento è il numero di comportamenti diversi riportati sia dagli 

uomini che dalle (ex)partner. 

Le tabelle seguenti mostrano l'evoluzione del numero di comportamenti emotivi secondo gli uomini 
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e le (ex)partner, rispettivamente. 

Tabella 21: media del numero dei comportamenti emotivi nel corso del programma secondo gli uomini  
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  4.11 1.96 1.4 

 

Tabella 22: media del numero dei comportamenti emotivi nel corso del programma secondo le partner 
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  5.81 1.41 1.26 

 

Come si è visto, il numero di comportamenti emotivi diminuisce sia secondo gli uomini 

che le (ex)partner. L'analisi longitudinale ha rivelato che queste differenze sono 

statisticamente significative sia per gli uomini che per le (ex)partner (p-value uomini= 0, 

p-value partner = 0).  

Le due tabelle seguenti mostrano l'evoluzione del numero di comportamenti fisici. 

 Tabella 23: media del numero dei comportamenti fisici nel corso del programma secondo gli uomini 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  2.49 1 0.51 

 
 

Tabella 24: media del numero dei comportamenti fisici nel corso del programma secondo le partner 
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  4.79 0.32 0.33 

 
Come si è visto, il numero di comportamenti fisici diminuisce sia secondo gli uomini che secondo le (ex) 
partner. L'analisi longitudinale ha mostrato che questa diminuzione è statisticamente significativa sia 
per gli uomini che per le (ex) partner (p-value uomini= 0, p-value partner = 0). 

 

Infine, i risultati relativi al numero di comportamenti sessuali sono presentati nelle seguenti tabelle. 

 

Tabella 25: media del numero dei comportamenti sessuali nel corso del programma secondo gli uomini 
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  0.32 0.2 0.15 

 
 

Tabella 26: media del numero dei comportamenti sessuali nel corso del programma secondo le partner 
 

Fase  T1 T2 T3 

Comportamenti  0.87 0 0 
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La diminuzione osservata nel numero di comportamenti sessuali, secondo l'analisi statistica 

longitudinale, è risultata statisticamente significativa solo per le (ex-)partner ma non per gli uomini 

(valore p uomini= 0,14, valore p partner = 0). 

Il grafico seguente presenta una sintesi visiva dell'evoluzione del numero dei tre tipi di 

comportamento nella prospettiva degli uomini e delle loro (ex-)partner.. 

 

 
Figure 5: Evoluzione del numero dei comportamenti violenti 

Come nel caso della frequenza dei comportamenti violenti, è interessante anche esplorare 

l'evoluzione delle differenze tra uomini ed (ex)partner nel corso del programma. Per questo viene 

presentata l'analisi delle differenze tra l'inizio del programma e la fine del programma. 

All'inizio del programma, come si è visto nell'analisi della frequenza dei comportamenti violenti, il 

confronto tra i due gruppi ha rivelato differenze statisticamente significative tra uomini e partner 

per quanto riguarda i comportamenti emotivi e fisici (valori p = 0), ma non per i comportamenti 

sessuali (valore p = .11), il che significa che le (ex-)partner hanno riferito più comportamenti 

emotivi e fisici degli uomini. Al contrario, alla fine del programma, il confronto tra i due gruppi ha 

prodotto differenze non significative per tutti e tre i tipi di comportamento (p-value > .05), il che 

suggerisce ancora una volta che le prospettive degli uomini e delle (ex) partner si sono avvicinate 

alla fine del programma. 

 

 
Impatto dei comportamenti violenti  

Nel questionario Impact, agli uomini viene chiesto, in tutte le fasi del percorso, quale sia 

l’impatto che il loro comportamento violento ha avuto sulle loro (ex) partner. L'evoluzione della 

consapevolezza dell'impatto del loro comportamento è presentata nella sezione successiva. 
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Grafico 6: Evoluzione dell’impatto del comportamento valutato dall’uomo 

Le analisi statistiche dell’evoluzione del numero delle conseguenze dei comportamenti violenti 

riferite dagli uomini, rappresentata nel precedente grafico, mostra dei cambiamenti nel corso del 

programma statisticamente non significativi (p-value = .33). 

A differenza degli uomini, alle (ex) partner è stato chiesto quale impatto avesse avuto il 

comportamento degli uomini DALL'ULTIMA VOLTA CHE HANNO RISPOSTO AL QUESTIONARIO. In 

questo caso, quindi, ci si aspetta che il numero di conseguenze segnalate diminuisca con il passare 

del tempo. 

 

Grafico 7: Evoluzione delle conseguenze riferite dalle partners 
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L'analisi longitudinale del numero di conseguenze riferite dalle (ex) partner, illustrata nel grafico 

precedente, ha evidenziato cambiamenti statisticamente significativi nel corso del programma (p-

value = 0). 

 

Inoltre, il confronto tra uomini e partner sul numero di conseguenze dei comportamenti violenti 

riportati all'inizio del programma ha evidenziato differenze non significative tra uomini e partner, 

con un p-value = .35), il che significa che uomini e partner hanno riportato un numero simile di 

conseguenze. 

Più nel dettaglio, prima di iniziare il programma, gli uomini hanno riferito i seguenti impatti del loro 

comportamento violento: 

 

Grafico 8: Impatto dei comportamenti violenti riferiti dagli uomini prima di iniziare il programma 

 

Come si può vedere nella tabella, la conseguenza più frequentemente riportata, all'inizio del 

programma, è stato "Si è sentita arrabbiata/scossa", seguita dalla tristezza e dalla perdita di rispetto. 

A loro volta, le (ex) partner hanno riferito le seguenti conseguenze: 
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Grafico 9: Impatto del comportamento violento riferito dalle partner all’inizio del programma 

 

Come illustrato nella tabella, all'inizio del programma le conseguenze più frequentemente 

riportati dalle (ex) partner erano simili a quelle menzionati dagli uomini, ma hanno anche 

riportato più frequentemente altri tipi di conseguenze, come quelle legate alla paura. 

Alla fine del programma, le conseguenze riportate dagli uomini non sono cambiate molto, come si 

vede nel grafico seguente: 

 
Grafico 10: Impatto dei comportamenti violenti riferiti dagli uomini alla fine del programma 
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Come si è visto, le conseguenze più frequentemente riportate dagli uomini alla fine del percorso è 

stata nuovamente la tristezza e la rabbia.  

Mentre le frequenze delle conseguenze riferite dalle (ex)partner sono mostrate nella tabella 

successiva (si noti che la domanda per le (ex)partner era diversa). 

 

Grafico 11: Impatto dei comportamenti violenti riferito dalle partner alla fine del programma  

Le conseguenze più frequenti, secondo le (ex)partner, è stato "Mi sono sentita arrabbiata/scossa". È 

interessante notare che la seconda risposta più frequente è stata che non c'è stato alcun impatto, il 

che significa che per 15 (ex)partner il comportamento degli uomini non ha più avuto conseguenze 

negative alla fine del programma. 

 

 

Motivazioni per la violenza  
 

Agli uomini viene anche chiesto di riferire le ragioni che li hanno spinti a usare violenza contro le loro 
(ex) partner in diversi momenti. Come nella valutazione delle conseguenze, l'aspettativa è che il 
programma aiuti gli uomini a prendere coscienza delle ragioni alla base del loro comportamento 
violento (sia per quanto riguarda il numero che per il tipo di motivazioni riportate). 
 
All'inizio del programma, le ragioni riconosciute dagli uomini erano: 
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Grafico 12: Motivazioni per agire violenza riferite dagli uomini prima di iniziare il programma  

Come si può osservare, la motivazione riferita più frequentemente dagli uomini è “Perché non ti 

sentivi sufficientemente bene/ti sentivi insicuro”. 

Alla fine del programma le motivazioni riferite dagli uomini erano abbastanza simili: 
 

 

Grafico 13: Motivazioni per agire violenza riferite dagli uomini alla fine del programma  
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La seguente tabella mostra la media del numero di motivazioni espresse dagli uomini in 

ogni fase del percorso. 

 Tabella 27: Evoluzione del numero delle motivazioni all’agire violenza riferite dagli uomini. 
 

Fase  T1 T2 T3 

Motivazioni  1.86 2.12 1.67 

 
Complessivamente, il numero di motivazioni fornite dagli uomini non è cambiato molto durante il 
programma, perché gli uomini erano già consapevoli che il controllo e la mancanza di sicurezza erano 
alla base del loro comportamento. Un'ulteriore analisi statistica ha rivelato che i cambiamenti non 
erano statisticamente significativi (p-value > .05). 

 
Sicurezza della partner  

 

La sicurezza delle (ex-)partner è stata valutata secondo due dimensioni: chiamate alle forze dell’ordine 
e benessere psicologico dell’(ex-)partner. I risultati di queste due dimensioni verranno presentati in 
quest’ordine. 

 
Chiamate alle forze dell’ordine 

Per quanto riguarda le chiamate alle forze dell’ordine, le seguenti tabelle presentano la frequenza di 

queste chiamate in vari momenti del percorso come riferito sia dagli uomini che dalle loro (ex) 

partner. 

Tabella 28: Chiamate alle forze dell’ordine nel corso del programma secondo gli uomini 
 

Frequenza T1 T2 T3 

Mai 42 49 54 

Una volta 19 2 1 

2-5 volte 3 0 0 

6-10 volte 0 0 0 

Più di 10 volte 1 0 0 

 

Tabella 29: Chiamate alle forze dell’ordine nel corso del programma secondo le (ex)partner 
 

Frequenza T1 T2 T3 

Mai 42 41 41 

Una volta 4 3 1 

2-5 volte 5 0 0 

6-10 volte 0 0 0 

Più di 10 volte 2 0 0 
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L'analisi dell'evoluzione delle chiamate alle forze dell'ordine rivela che la diminuzione osservata 

nelle tabelle precedenti è statisticamente significativa sia per gli uomini che per le (ex-)partner (p-

value uomini= 0, p-value partner= .01). 

Inoltre, un'ulteriore analisi delle differenze tra gli uomini e i loro (ex)partner mostra che non ci sono 

state differenze statisticamente significative tra uomini e (ex)partner sia all'inizio (p-value = .66) che 

alla fine del programma (p-value = .32). 

 

Benessere delle partner 
Per quanto riguarda il benessere psicologico delle (ex) partner, vengono esplorate diverse dimensioni in 
tutti i momenti del percorso. Da un lato, alle (ex)partner viene chiesto se hanno paura dell'uomo e agli 
uomini se pensano che la partner abbia paura di loro. Inoltre, le (ex)partner riferiscono sui loro livelli di 
ansia e depressione. 

Le due tabelle seguenti mostrano l'evoluzione delle percezioni degli uomini e delle (ex)partner sulla 
paura provata dalle (ex) partner: 

Tabella 30: Evoluzione della percezione di paura nei confronti dell’uomo delle (ex-)partner 
 

Frequenza T1 T2 T3 

Uomini 2,02 1,88 1,71 

Partner 2,68 1,98 1,98 

 
L'analisi statistica di questa evoluzione mostra differenze statisticamente significative per le (ex-

)partner ma non per gli uomini (p-value uomini = .11, p-value partner = 0). 

Un'ulteriore analisi delle differenze tra uomini e partner ha rivelato differenze statisticamente 

significative tra uomini ed (ex)partner solo all'inizio del programma (p-value = 0), ma non alla fine del 

programma (p-value = .25). Anche in questo caso si evidenzia come, le opinioni degli uomini e delle 

partner si sono avvicinate alla fine del programma. 

 

D'altra parte, l'evoluzione dell'ansia e della depressione riferite dalle (ex) partner è mostrata nelle 

due tabelle seguenti: 

Tabella 31: Evoluzione dell’ansia delle (ex-)partner 
 

Fase T1 T2 T3 

Ansia 3.06 2.64 2.62 

 

Tabella 32: Evoluzione della depressione delle (ex-)partner 
 

Fase T1 T2 T3 

Depressione 2.21 2 1.93 

 
L'analisi statistica dell'evoluzione di entrambi i fattori di benessere ha mostrato cambiamenti 
statisticamente significativi nel tempo per quanto riguarda l'ansia ma non in relazione alla depressione 
(p-value ansia < .05, p- value partner = .33) 
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Figli  
 

Ai clienti e agli (ex)partner è stato chiesto anche l'impatto che il comportamento violento degli uomini 

aveva avuto sui loro figli. All'inizio del programma, gli uomini e le loro (ex) partner hanno riferito i 

seguenti impatti sui figli (nota: non tutti gli uomini avevano figli, solo 41 ne avevano): 

 

Grafico 14: Impatto del comportamento violento sui figli riferito dagli uomini al T1 
 
 

 

Grafico 15: Impatto del comportamento violento sui figli riferito dalla partner al T1 
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noti che alle partner non è stato chiesto se vivessero con l’uomo all'inizio del programma). Sono 
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state osservate differenze tra gli uomini e le (ex)partner per quanto riguarda l'impatto sui figli. 

Al contrario, alla fine del programma, le risposte sono cambiate. Un numero molto inferiore di 

uomini ha riferito che il proprio comportamento non ha avuto effetti sui figli. Le due tabelle 

successive mostrano le frequenze degli impatti riportati alla fine del percorso. 

 

 
Grafico 16: Impatto dei comportamenti violenti sui figli riferiti dagli uomini al T3 

 
 

 

Grafico 16: Impatto dei comportamenti violenti sui figli riferiti dalle (ex-)partner al T3 
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Più (ex) partner che uomini pensano che i figli siano arrabbiati con l'uomo. 

 

 
Cambiamenti  

 

Infine, alla fine del programma, sia gli uomini che le loro (ex) partner sono stati interrogati sui 

cambiamenti percepiti come risultato della partecipazione al programma. Le frequenze dei 

cambiamenti percepiti sono riportate nelle due tabelle che seguono: 

 
 

 

Grafico 17: Cambiamenti che risultano dal programma riferiti dagli uomini 
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Grafico 18: Cambiamenti che risultano dal programma riferiti dalle partner 

I principali cambiamenti dichiarati dagli uomini e dalle partner riguardavano la fine della violenza. 

Inoltre, gli uomini hanno riferito di essere genitori migliori e le partner di non avere più paura. 

Questi cambiamenti sono in linea con le principali ragioni che hanno spinto gli uomini e le partner a 

partecipare e a rimanere nel programma. 

 

ANALISI DESCRITTIVE 
 

T1 – Inizio del programma  

Numero di uomini: 65 

Numero di (ex)partner: 53 

 
Accesso al programma 

 
Item Via di accesso Frequenza % 

1 Poster/Internet e/o altrapubblicità 16 24.62 

2 Forze dell’Ordine 0 0.00 

3 Servizi per la protezione dei minori (tutela minori) 9 13.85 

4 Tribunale penale 4 6.15 

5 Messa alla prova o Libertà vigilata o UEPE 0 0.00 

6 Tribunale civile (ingiunzione) 2 3.08 
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7 Tribunale civile (procedimenti per la custodia minori) 2 3.08 

8 Servizi per le dipendenze 3 4.62 

9 Salute, medico/ospedale ecc.. 2 3.08 

10 Supporto telefonico 0 0.00 

11 Amici/famiglia/colleghi 8 12.31 

12 Partner/ex partner 11 16.92 

13 Servizi di counselling/Servizi di salute  8 12.31 

14 Servizi di mediazione familiare/di coppia 4 6.15 

15 Giustizia riparativa 4 6.15 

16 Luoghi religiosi (chiesa, moschea, tempio...) 0 0.00 

 
Motivazioni per iniziare il programma 

 
Item Motivazioni Frequenza % 

1 Parte della mia sentenza penale o messa alla prova 5 7.69 

2 Me lo ha detto il Tribunale Civile o i Servizi Sociali 1 1.54 

3 Me lo hanno detto i Servizi Sociali per i minori 8 12.31 

4 Non voglio tornare in prigione 3 4.62 

5 Vorrei essere un padre migliore 17 26.15 

6 Voglio smettere di agire violenza 25 38.46 

7 Voglio smettere i comportamenti controllanti/aggressivi 26 40.00 

8 Non voglio che la mia partner mi lasci 16 24.62 

9 Non voglio che la mia partner abbia paura di me 26 40.00 

10 Non voglio che i miei figli abbiano paura di me 11 16.92 

11 Voglio che la mia partner/ex partner si senta al sicuro 31 47.69 

12  Vorrei che la mia relazione andasse meglio 24  36.92 
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Comportamento violento 

Tabella 35: media delle frequenze di ciascun tipo di comportamento violento riportato dagli uomini 
 

Tipo media ds 

Emotiva 1.41 0.34 

Fisica 1.19 0.17 

Sessuale 1.05 0.12 

 
 

Tabella 36: media delle frequenze di ciascun tipo di comportamento violento riportato dalle partners 
 

Tipo media ds 

Emotiva 1.69 0.48 

Fisica 1.49 0.4 

Sessuale 1.13 0.31 

 
 

Tabella 37: media del numero di comportamenti violenti per ciascun tipo come riferito dagli uomini 
 

Tipo media ds 

Emotiva 4.11 2.68 

Fisica 2.49 2.2 

Sessuale 0.32 0.83 

 
 

Tabella 38: mean of number of Comportamenti violenti of each type as reported by partners 
 

Tipo media ds 

Emotiva 5.81 3.32 

Fisica 4.79 3.31 

Sessuale 0.87 2.08 

 

Impatto del comportamento violento 

Tabella 39: media del numero di conseguenze del comportamento violento riferite da ogni gruppo  
 

Gruppo media ds 

Uomini 3.95 2.71 

Partner 4.20 2.66 
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Tabella 40: Frequenza di ciascuna tipologia di conseguenza del comportamento violento riferita dagli 
uomini 

 

Item Conseguenze Frequenza % 

1 Lesioni come contusioni/graffi/tagli minori 18 27.69 

2 Lesioni che hanno necessitato l’intervento di un medico 17 26.15 

3 Non hanno avuto impatto su di lei 6 9.23 

4 Ha perso il rispetto per me 28 43.08 

5 Lei vorrebbe lasciarmi 21 32.31 

6 Depressione/disturbi del sonno 9 13.85 

7 Non ha più fiducia in me 22 33.85 

8 Si è sentita incapace di farcela/reagire 6 9.23 

9 Ha perso la fiducia in se stessa o si è sentita inutile 7 10.77 

10 Si è sentita triste 27 41.54 

11 Si è sentita in ansia/panico/perdita della concentrazione 14 21.54 

12 Si è sentita isolata/ha smesso di uscire 3 4.62 

13 Si è sentita arrabbiata/sconvolta 38 58.46 

14 Comportamenti autolesivi/ha tentato il suicidio 4 6.15 

15 Ha temuto per la sua vita 8 12.31 

16 Ha dovuto fare attenzione a ciò chediceva/faceva 12 18.46 

17 Paura che potessi lasciarla 0 0.00 

18 Ha dovuto difendere se stessa/figli/animali 4 6.15 

19 Le ho fatto provare paura 13 20.00 

 

 

Tabella 41: Frequenza di ciascuna tipologia di conseguenza del comportamento violento riferita dalle 
partner 

 

Item Conseguenze Frequenza % 

1 Lesioni come contusioni/graffi/tagli minori 17 32.1 

2 Lesioni che hanno necessitato di un medico/ospedale 9 17.0 

3 Non ha avuto impatto 2 3.8 

4 Hai perso il rispetto in lui 10 18.9 

5 Vorresti lasciarlo 7 13.2 

6 Depressione/disturbi del sonno 7 13.2 

7 Non hai più fiducia in lui 20 37.7 

8 Ti senti incapace di farcela 16 30.2 

9 Hai perso la fiducia e ti sente inutile 7 13.2 

10 Ti senti triste 26 49.1 

11 Ti senti in ansia/panico/perdita della concentrazione 15 28.3 

12 Ti senti isolata/impedita ad uscire 11 20.8 
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13 Ti senti arrabbiata/offesa 22 41.5 

14 Hai messo in atto comportamenti auto lesivi/hai tentato il suicidio 0 0.0 

15 Hai temuto che il partner potesse andarsene 13 24.5 

16 Hai difeso te stessa/bambini/animali 22 41.5 

17 Hai temuto per la tua vita 1 1.9 

18 Hai dovuto fare attenzione a ciò che dicevi/facevi 16 30.2 

19 Hai provato paura verso il tuo partner 2 3.8 

 

Motivazioni per la violenza 

Tabella 42: Frequenza di ciascuna motivazione per il comportamento violento 
 

Item Motivazioni Frequenza % 

1 Per fermarla dal far qualcosa 18 27.69 

2 Perché mi permetteva di percepire il controllo 5 7.69 

3 Perché rideva di me 1 1.54 

4 Perché mi ha tradito/rifiutato 5 7.69 

5 Per farle fare quello che avrei voluto che lei facesse 18 27.69 

6 Perché non ti fidavi di lei 13 20.00 

7 Per il tuo uso di alcol o droghe 12 18.46 

8 Per impedirle di lasciarti 8 12.31 

9 Perché ti sentivi insicuro 29 44.62 

10 Perché eri geloso/possessivo 12 18.46 

 

 

Sicurezza della partner 

 

Tabella 43: Frequenza delle chiamate alle forze dell’ordine negli ultimi 12 mesi riferite dall’uomo 
 

Chiamate Frequenza % 

Nessuna 42 64.62 

Una volta 19 29.23 

2-5 volte 3 4.62 

6-10 volte 0 0.00 

Più di 10 volte 1 1.54 
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Tabella 44: Frequenza delle chiamate alle forze dell’ordine negli ultimi 12 mesi riferite dalla partner 

 

Chiamate Frequenza % 

Nessuna 42 79.25 

Una volta 4 7.55 

2-5 volte 5 9.43 

6-10 volte 0 0.00 

Più di 10 volte 2 3.77 

 

Da 1 (mai) a 5 (sempre/la maggior parte del tempo), la media della frequenza con cui gli uomini 

affermano che le loro partner hanno paura di loro è di 2,02, con una deviazione standard di 0,99. La 

media della frequenza con cui le partner affermano di avere paura è di 2,68, con una deviazione 

standard di 0,92 (intervallo 1-5). La media della frequenza con cui le partner affermano di avere 

paura è di 2,68, con una deviazione standard di 0,92 (intervallo da 1 a 5). 

Inoltre, la media della frequenza con cui le partner dicono di essere ansiose è di 3,06, con una 

deviazione standard di 0,61, la media della frequenza con cui le partner dicono di essere depresse è 

di 2,21, con una deviazione standard di 0,82. 

 
Figli 
 
Tabella 45: Frequenza dell’impatto dei comportamenti violenti sui figli degli uomini riferiti dagli uomini  

 

Item Impatto della violenza Frequenza % 

1 Vivo con i miei figli 8 12.31 

2 Non vivo con i miei figli, ma li vedo regolarmente 10 15.38 

3 La mia ex partner non mi permette di vedere i figli 0 0.00 

4 Negato la convivenza con i miei figli 4 6.15 

5 Impedito diavere contatto/avvicinarmi ai miei figli 7 10.77 

6 Ho fatto ricorso in Tribunale per avere contatto 3 4.62 

7 Tolti i figli e sono stati affidati o adottati da un’altra coppia 0 0.00 

8 Non penso che i nostri figli abbiano risentito della violenza 9 13.85 

9 Uno o più dei miei figli è arrabbiato con me 5 7.69 

10 Uno o più dei miei figli è arrabbiato con la mia ex/partner 2 3.08 

11 In carico ai Servizi per la tutela dei minori o in protezione 6 9.23 

 
Tabella 46: Frequenza dell’impatto dei comportamenti violenti sui figli degli uomini riferiti da le partner 

 

Item Impatto della violenza Frequenza % 

1 Impedito la convivenza con i figli 6 11.32 

2 Impedito di avere contatto/accesso con i figli 1 1.89 

3 Ricorso in Tribunale per avere contatto con i nostri figli 1 1.89 

4 Tolti i figli e sono stati adottati da un’altra coppia 0 0.00 
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5 Pensa che i nostri figli non abbiano risentito degli abusi 10 18.87 

6 Arrabbiati o impaurito dal mio partner/ex partner 14 26.42 

7 Arrabbiato/impaurito con/da me per ciò che è successo 4 7.55 

8 Servizi per i minori o in protezione a causa della violenza 5 9.43 

 

Relazione 

Tabella 47: Status relazionale dell’uomo al momento dell’intervista 
 

Status relazionale Frequenza % 

Stiamo insieme e viviamo insieme 10 23.81 

Stiamo insieme ma viviamo separati 10 23.81 

In separazione 4 9.52 

La relazione è terminata 10 23.81 

Non lo so 6 14.29 

Altro 2 4.76 

 
Tabella 48: Status relazionale delle partner al momento dell’intervista  
 

Status relazionale Frequency % 

Stiamo insieme e viviamo insieme 12 34.29 
Stiamo insieme ma viviamo separati 10 28.57 

In separazione 3 8.57 
La relazione è terminata 8 22.86 
Non lo so 2 5.71 
Altro 0 0.00 

 

 

Tabella 49: Speranze del cliente per l’attuale relazione al momento dell’intervista 
 

Speranze Frequenza % 

Stare insieme e vivere insieme 29 70.73 
Terminare la relazione 3 7.32 
Non lo so 8 19.51 
Sono in un'altra relazione 0 0.00 
Altro 1 2.44 

 
Tabella 50: Speranze delle partner for their current Relazione at the moment of the interview 

 

Speranze Frequenza % 
Stare insieme e vivere insieme 13 39.39 

Terminare la relazione 7 21.21 

Non lo so 11 33.33 

Sono in un'altra relazione 2 6.06 

Altro 0 0.00 
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Speranze delle partner 

Tabella 51: Frequenza delle speranze che le partner hanno verso la partecipazione degli uomini al 
programma 

 
Speranze Frequenza % 

Smetterà di agire violenza  32 60.38 

Smetterà di avere un comportamento abusante  32 60.38 

I miei figli non avranno più paura di lui  10 18.87 

Non sarò più impaurita di lui  8 15.09 

Potremo chiudere la relazione in maniera civile  6 11.32 

La nostra relazione migliorerà  6 11.32 

Mi lascerà da sola  2 3.77 

Sarò in grado di decidere per me  3 5.66 

Mi sentirò sicura con lui vicino  25 47.17 

Sarà un padre migliore  12 22.64 
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Time 2 – Metà del programma  
 

Numero degli uomini: 51 

Numero delle (ex)partner: 44 

 
Motivazioni per rimanere nel programma 
Item Motivazioni Frequenza % 

1 Sentenza penale o messa alla prova 5 9.80 

2 Me lo ha detto il Tribunale Civile 1 1.96 

3 Me lo hanno detto i Servizi Sociali per i minori 4 7.84 

4 Non voglio tornare in prigione 0 0.00 

5 Padre migliore per i miei figli 18 35.29 

6 Smettere di agire violenza 23 45.10 

7 Smettere di utilizzare un comportamento abusante 20 39.22 

8 Non voglio che la mia partner mi lasci 12 23.53 

9 Non voglio che la mia partner abbia paura di me 28 54.90 

10 Non voglio che i miei figli abbiano paura di me 17 33.33 

11 Partner/ex partner si senta al sicuro con me 27 52.94 

12 Vorrei che la mia relazione andasse meglio 27 52.94 

 
Gli uomini potevano selezionare più motivazioni contemporaneamente, gli uomini sono quindi stati 

classificati in quattro gruppi a seconda del tipo di motivazioni che hanno indicato. 

 
Comportamento violento 

Tabella 53: media delle frequenze di ciascuna tipologia di comportamenti violenti riferiti dagli uomini  
 

Tipologia media ds 

Emotiva 1.18 0.23 

Fisica 1.07 0.16 

Sessuale 1.02 0.13 
 
 

Tabella 54: media delle frequenze di ciascuna tipologia di comportamenti violenti riferiti dalle partner 
 

Tipologia media ds 

Emotiva 1.13 0.2 

Fisica 1.02 0.07 

Sessuale 1.00 0 
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Tabella 55: media del numero di ciascuna tipologia di comportamenti violenti riferiti dagli uomini 
 

Tipologia media ds 

Emotiva 1.96 2.47 

Fisica 1.00 2.06 

Sessuale 0.20 1 
 

Tabella 56: media del numero di ciascuna tipologia di comportamenti violenti riferiti dalle partner 
 

Tipologia media ds 

Emotiva 1.41 2.11 

Fisica 0.32 0.98 

Sessuale 0.00 0 

 

Impatto dei comportamenti violenti 

Tabella 57: media del numero di conseguenze del comportamento violento riferite da ciascun gruppo 
 

Gruppo media ds 

Uomini 4.1 3.16 

Partner 2.52 2.45 

 
 

Tabella 58: Frequenza di ciascun tipo di conseguenza del comportamento violento riferiti dagli uomini 
 

Item Impatto Frequenza % 

1 Lesioni come contusioni/graffi/tagli minori 8 15.69 

2 Lesioni che hanno necessitato l’intervento di un medico 7 13.73 

3 Non hanno avuto impatto su di lei 5 9.80 

4 Ha perso il rispetto per me 21 41.18 

5 Lei vorrebbee lasciarmi 9 17.65 

6 Depressione/disturbi del sonno 13 25.49 

7 Non ha più fiducia in me 23 45.10 

8 Si è sentita incapace di farcela/reagire 7 13.73 

9 Ha perso la fiducia in se stessa o si è sentita inutile 7 13.73 

10 Si è sentita triste 19 37.25 

11 Si è sentita in ansia/panico/perdita della concentrazione 17 33.33 

12 Si è sentita isolata/ha smesso di uscire 4 7.84 

13 Si è sentita arrabbiata/sconvolta 31 60.78 

14 Comportamenti autolesivi/ha tentato il suicidio 2 3.92 

15 Ha temuto per la sua vita 5 9.80 

16 Ha dovuto fare attenzione a ciò chediceva/faceva 16 31.37 

17 Paura che potessi lasciarla 0 0.00 

18 Ha dovuto difendere se stessa/figli/animali 3 5.88 

19 Le ho fatto provare paura 12 23.53 
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Tabella 59: Frequenza di ciascuna tipologia di conseguenza del comportamento violento riferite dalle 
partner 

 

Item Impatto Frequenza % 

1 Lesioni come contusioni/graffi/tagli minori 0 0.0 

2 Lesioni che hanno necessitato di un medico/ospedale 0 0.0 

3 Non ha avuto impatto 12 27.3 

4 Hai perso il rispetto in lui 5 11.4 

5 Vorresti lasciarlo 8 18.2 

6 Depressione/disturbi del sonno 2 4.5 

7 Non hai più fiducia in lui 6 13.6 

8 Ti senti incapace di farcela 11 25.0 

9 Hai perso la fiducia e ti sente inutile 1 2.3 

10 Ti senti triste 12 27.3 

11 Ti senti in ansia/panico/perdita della concentrazione 10 22.7 

12 Ti senti isolata/impedita ad uscire 5 11.4 

13 Ti senti arrabbiata/offesa 17 38.6 

14 Hai messo in atto comportamenti auto lesivi/hai tentato il suicidio 0 0.0 

15 Hai temuto che il partner potesse andarsene 2 4.5 

16 Hai difeso te stessa/bambini/animali 13 29.5 

17 Hai temuto per la tua vita 1 2.3 

18 Hai dovuto fare attenzione a ciò che dicevi/facevi 2 4.5 

19 Hai provato paura verso il tuo partner 4 9.1 

 

Motivazioni per la violenza 

Tabella 60: Frequenza di ciascuna motivazione per il comportamento violento 
 

Item Motivazione Frequenza % 

1 Per fermarla dal far qualcosa 18 35.29 

2 Perché mi permetteva di percepire il controllo 5 9.80 

3 Perché rideva di me 3 5.88 

4 Perché mi ha tradito/rifiutato 4 7.84 

5 Per farle fare quello che avrei voluto che lei facesse 15 29.41 

6 Perché non ti fidavi di lei 10 19.61 

7 Per il tuo uso di alcol o droghe 7 13.73 

8 Per impedirle di lasciarti 7 13.73 

9 Perché ti sentivi insicuro 23 45.10 

10 Perché eri geloso/possessivo 16 31.37 
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Sicurezza della partner 

Tabella 61: Frequenza delle chiamate alle forze dell’ordine negli ultimi 12 mesi riferite dagli uomini  
 

Chiamate Frequenza % 

Mai 49 96.08 

Una volta 2 3.92 

2-5 volte 0 0.00 

6-10 volte 0 0.00 

Più di 10 volte 0 0.00 

 
 

Tabella 62: Frequenza delle chiamate alle forze dell’ordine negli ultimi 12 mesi riferite dalle partner  
 

Chiamate Frequenza % 

Mai 41 93.18 

Una volta 3 6.82 

2-5 volte 0 0.00 

6-10 volte 0 0.00 

Più di 10 volte 0 0.00 

 

Da 1 (Mai) to 5 (Sempre/La maggior parte del tempo), la media delle frequenze con cui gli uomini 

hanno detto che le partner erano spaventate da loro è 1.88 (SD = 0.97). La media delle frequenze 

con cui le partner hanno riferito di essere spaventate dall’uomo è 1.98 (SD = 0.93; range 1 to 5). 

Inoltre, la media delle frequenze con cui le partner hanno affermato di essere ansiose è 2.64 (SD = 

0.81) e la media delle frequenze con cui le partner hanno detto di essere depresse è 2 (SD = 0.75). 

 
Figli 

Tabella 63: Frequenza delle conseguenze dei comportamenti violenti sui figli riferita dagli  
 

Item Conseguenze su figli Frequenza % 

1 Vivo con i miei figli 18 35.29 

2 Negato la convivenza con i miei figli 14 27.45 

3 La mia ex partner non mi permette di vedere i figli 0 0.00 

4 Ha impedito di vivere con i miei figli 7 13.73 

5 Ha impedito di avere contatto/accesso con i miei figli 5 9.80 

6 Ho fatto ricorso in Tribunale per avere contatto con i nostri figli 5 9.80 

7 Tolta la patria potestà ed i miei figli sono stati adottati 0 0.00 

8 Non penso che i nostri figli abbiano risentito degli abusi 9 17.65 

9 Arrabbiato o è sconvolto con/da me 4 7.84 

10 Arrabbiato/sconvolto con/da la mia partner/ex partner 1 1.96 

11 Servizi per i minori o in protezione a causa della violenza 5 9.80 
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Tabella 64: Frequenza delle conseguenze del comportamento violento sui figli riferito dale partner 
 

Item Conseguenze su figli Frequenza % 

1 Vive con me e i nostri figli 7 15.91 

2 Non vive con me, ma ha contatti regolari con i nostri figli 6 13.64 

3 Rifiutata di permettergli il contatto con i nostri figli 0 0.00 

4 Gli hanno impedito la convivenza con i figli 0 0.00 

5 Gli hanno impedito di avere contatto/avvicinarsi ai figli 2 4.55 

6 Ricorso in Tribunale per avere contatto con i nostri figli 0 0.00 

7 Tolti i figli e sono stati affidati o adottati da un’altra coppia 0 0.00 

8 Pensa che i nostri figli non abbiano risentito della violenza 7 15.91 

9 Arrabbiato o è sconvolto dal mio partner/ex partner 7 15.91 

10 Arrabbiato/sconvolto con/da me per ciò che è successo 1 2.27 

11 Servizi per i minori o in protezione a causa della violenza 1 2.27 

 
 
 

 

Relazione 

Tabella 65: Status relazionale dell’uomo al momento dell’intervista  
 

Status relazionale Frequenza % 

Stiamo insieme e viviamo insieme 13 37.14 

Stiamo insieme ma viviamo separati 8 22.86 

In separazione 2 5.71 

La relazione è terminata 8 22.86 

Non lo so 4 11.43 

Altro 0 0.00 
 
 

Tabella 66: Status relazionale della partner al momento dell’intervista  
 

Status Frequenza % 

Stiamo insieme e viviamo insieme 19 57.58 

Stiamo insieme ma viviamo separati 5 15.15 

In separazione 1 3.03 

La relazione è terminata 7 21.21 

Non lo so 1 3.03 

Altro 0 0.00 
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Tabella 67: Speranze degli uomini per la propria relazione al momento dell’intervista 
 

Speranze per la relazione Frequenza % 

Stare insieme e vivere insieme 19 59.38 

Terminare la relazione 2 6.25 

Non lo so 9 28.12 

Sono in un'altra relazione 2 6.25 

Altro 0 0.00 

 
 

Tabella 68: Speranze delle partner per la propria relazione al momento dell’intervista 
 

Speranze per la relazione Frequenza % 

Stare insieme e vivere insieme 19 57.58 

Terminare la relazione 6 18.18 

Non lo so 7 21.21 

Sono in un'altra relazione 1 3.03 

Altro 0 0.00 
 

Speranze delle partner 

Tabella 69: Frequenza delle speranze che le partner hanno sulla partecipazione degli uomini la 
programma 

 
Frequenza % 

Smetterà di agire violenza 12 27.27 

Smetterà di avere un comportamento abusante 16 36.36 

I miei figli non avranno più paura di lui 4 9.09 

Non sarò più impaurita di lui 8 18.18 

Potremo chiudere la relazione in maniera civile 6 13.64 

La nostra relazione migliorerà 17 38.64 

Mi lascerà da sola 3 6.82 

Sarò in grado di decidere per me 4 9.09 

Mi sentirò sicura con lui vicino 10 22.73 

Sarà un padre migliore 12 27.27 
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T3 – Fine del programma  
 

Numero di uomini: 55 

Numero delle (ex)partners: 43 

 
Cambiamenti 

Tabella 70: Frequenza dei cambiamenti riferiti dagli uomini 
 

Item Cambiamenti  Frequenza % 

1 Ho smesso di agire violenza 41 74.55 

2 Ho smesso di mettere in atto un comportamento abusivo 35 63.64 

3 Nulla è cambiato utilizzo ancora la violenza 0 0.00 

4 Nulla è cambiato utilizzo ancora un comportamento abusante 0 0.00 

5 Credo che la mia partner non abbia più paura di me 28 50.91 

6 Credo che la mia partner abbia ancora paura di me 7 12.73 

7 Credo che la mia partner/ex partner si senta al sicuro avendomi vicino 15 27.27 

8 Credo che la mia partner/ex partner si senta meno al sicuro avendomi 
vicino 

3 5.45 

9 Le cose in generale vanno peggio tra noi 1 1.82 

10 La mia partner ha deciso di non chiudere la relazione 14 25.45 

11 La nostra relazione è migliorata 18 32.73 

12 La mia ex partner ed io abbiamo chiuso la relazione senza ulteriori 
comportamenti violenti 

8 14.55 

13 La mia partner/ex partner ed io collaboriamo in armonia alla crescita dei 
nostri figli 

13 23.64 

14 Mi è stato permesso di avere contatti con i miei figli 9 16.36 

15 Credo che i miei figli non abbiano più paura di me 16 29.09 

16 Credo che i miei figli abbiano ancora paura di me 3 5.45 

17 Credo di essere un padre migliore 24 43.64 

18 Credo di essere lo stesso padre di prima 1 1.82 

19 Credo di essere un padre peggiore 0 0.00 

20 Ho scontato la mia condanna o la messa alla prova 2 3.64 

21 Non sono tornato in prigione 1 1.82 

22 Credo che le mie future relazioni non saranno abusanti 13 23.64 

23 La mia attuale nuova relazione non è abusante 4 7.27 

 
 

Tabella 71: Frequenza dei cambiamenti riferiti dalle partner 
 

Item Cambiamenti Frequenza % 

1 Ha smesso di agire violenza 22 51.16 

2 Ha smesso di usare un comportamento violento 20 46.51 

3 Nulla è cambiato e continua a usare la violenza 9 20.93 

4 Nulla è cambiato ed è ancora violento 6 13.95 
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5 Non ho più paura di lui 4 9.30 

6 Ho ancora paura di lui 4 9.30 
7 Mi sento sicura quando mi è vicino 7 16.28 

8 Mi sento meno sicura quando mi è vicino, rispetto a prima 2 4.65 

9 Le cose in generale stanno andando peggio tra noi 9 20.93 

10 Ho deciso di non chiudere la relazione 3 6.98 

11 La nostra relazione è migliorata 6 13.95 

12 Abbiamo chiuso o possiamo chiudere la relazione in maniera civile 2 4.65 

13 Possiamo collaborare bene insieme alla crescita dei nostri figli 2 4.65 

14 Gli è permesso avere contatti con i nostri figli 4 9.30 

15 I miei figli non hanno più paura di lui 0 0.00 

16 I miei figli sono ancora spaventati da lui 3 6.98 

17 Il suo ruolo paterno è migliorato 5 11.63 

18 Il suo ruolo paterno è pressoché lo stesso 9 20.93 
19 Il suo ruolo paterno è peggiorato 0 0.00 

 

Comportamento violento 

Tabella 72: media delle frequenze di ciascuna tipologia di comportamento violento riferito dagli uomini  
 

Tipologia media ds 

Emotiva 1.13 0.21 

Fisica 1.04 0.08 

Sessuale 1.02 0.06 
 
 

Tabella 73: media delle frequenze di ciascuna tipologia di comportamento violento riferito dalle partner 
 

Tipologia media ds 

Emotiva 1.11 0.2 

Fisica 1.02 0.1 
Sessuale 1.00 0 

 
 

Tabella 74: media del numero dei comportamenti violenti per ciascuna tipologia riferiti dagli uomini 
 

Tipologia media ds 

Emotiva 1.40 2.1 

Fisica 0.51 1.09 
Sessuale 0.15 0.4 

 
 

Tabella 75: media del numero dei comportamenti violenti per ciascuna tipologia riferiti dalle partner 
 

Tipologia media ds 

Emotiva 1.26 2.3 

Fisica 0.33 1.43 

Sessuale 0.00 0 
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Conseguenze dei comportamenti violenti 

Tabella 76: media del numero delle conseguenze dei comportamenti violenti riferiti da ciascun gruppo  
 

Gruppo mean ds 

Uomini 4.1 3.59 

Partner 2.58 2.8 

 
 

Tabella 77: Frequenza di ciascuna tipologia di conseguenza del comportamneto violento riferita dagli 
uomini  
 

Item Conseguenze Frequenza % 

1 Lesioni come contusioni/graffi/tagli minori 8 14.55 

2 Lesioni che hanno necessitato l’intervento di un medico 8 14.55 

3 Non hanno avuto impatto su di lei 7 12.73 

4 Ha perso il rispetto per me 19 34.55 

5 Lei vorrebbee lasciarmi 11 20.00 

6 Depressione/disturbi del sonno 12 21.82 

7 Non ha più fiducia in me 14 25.45 

8 Si è sentita incapace di farcela/reagire 8 14.55 

9 Ha perso la fiducia in se stessa o si è sentita inutile 8 14.55 

10 Si è sentita triste 29 52.73 

11 Si è sentita in ansia/panico/perdita della concentrazione 14 25.45 

12 Si è sentita isolata/ha smesso di uscire 8 14.55 

13 Si è sentita arrabbiata/sconvolta 29 52.73 

14 Comportamenti autolesivi/ha tentato il suicidio 1 1.82 

15 Ha temuto per la sua vita 7 12.73 

16 Ha dovuto fare attenzione a ciò chediceva/faceva 15 27.27 

17 Paura che potessi lasciarla 3 5.45 

18 Ha dovuto difendere se stessa/figli/animali 5 9.09 

19 Le ho fatto provare paura 19 34.55 

 
 

Tabella 78: Frequency of each type of impactdei comportamenti violenti reported by partners 
 

Item Conseuenze Frequenza % 

1 Lesioni come contusioni/graffi/tagli minori 1 2.3 

2 Lesioni che hanno necessitato di un medico/ospedale 0 0.0 

3 Non hanno avuto impatto su di me 15 34.9 

4 Perso il rispetto per lui 6 14.0 

5 Hanno fatto sì che volessi lasciarlo 6 14.0 

6 Depressione/disturbi del sonno 2 4.7 

7 Non ho più fiducia in lui 8 18.6 
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8 Incapace di farcela/reagire 6 14.0 

9 Perso la fiducia in me stessa o sento inutile 4 9.3 
10 Mi sono sentita triste 10 23.3 

11 Mi sono sentita in ansia/panico/perdita della concentrazione 9 20.9 

12 Mi sono sentita isolata/ho smesso di uscire 4 9.3 

13 Mi sono sentita arrabbiata/sconvolta 16 37.2 

14 Comportamenti autolesivi/ho tentato il suicidio 0 0.0 

15 Temuto che lui potesse andarsene 2 4.7 

16 Ho dovuto difendere me stessa/bambini/animali 14 32.6 

17 Temuto per la mia vita 0 0.0 

18 Fare attenzione a ciò che dicevo/facevo 2 4.7 

19 Paura verso il mio partner 6 14.0 

 

Motivazioni per la violenza 

Tabella 79: Frequenza di ciascuna motivazione per agire violenza 
 

Item Motivazioni Frequenza % 

1 Per fermarla dal far qualcosa 12 21.82 

2 Perché mi permetteva di percepire il controllo 4 7.27 

3 Perché rideva di te 3 5.45 

4 Perché mi ha tradito/rifiutato 6 10.91 

5 Per farle fare quello che avresti voluto che lei facesse 15 27.27 

6 Perché non ti fidavi di lei 8 14.55 

7 Per il tuo uso di alcol o droghe 12 21.82 

8 Per impedirle di lasciarti 4 7.27 

9 Perché non ti sentivi sufficientemente bene/ti sentivi insicuro 19 34.55 

10 Perché eri geloso/possessivo 9 16.36 

 

Sicurezza della partner 

Tabella 80: Frequenza delle chiamate alle forze dell’ordine negli ultimi 12 mesi riferite dagli uomini  
 

Chiamate Frequenza % 

Mai 54 98.18 

Una volta 1 1.82 

2-5 volte 0 0.00 

6-10 volte 0 0.00 

Più di 10 volte 0 0.00 
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Tabella 81: Frequenza delle chiamate alle forze dell’ordine negli ultimi 12 mesi riferite dalle partner 
 

Chiamate Frequenza % 

Mai 41 97.62 

Una volta 1 2.38 

2-5 volte 0 0.00 

6-10 volte 0 0.00 

Più di 10 volte 0 0.00 
 

Da 1 (mai) a 5 (sempre/maggior parte del tempo), la media della frequenza con cui gli uomini affermano 
che le loro partner hanno paura di loro è 1,71 (SD = 0,96). A loro volta, la media della frequenza con cui le 
partner affermano di avere paura è 1,98, con una deviazione standard di 0,92 (intervallo da 1 a 5). 

Inoltre, la media della frequenza con cui le partner dicono di essere ansiose è di 2,62 (SD = 0,91), la media 
della frequenza con cui le partner dicono di essere depresse è di 1,93 (SD = 0,81). 

 

Figli 

Tabella 82: Frequenza delle conseguenze del comportamento violento sui figli riferito dagli uomini  
 

Item Conseguenze Frequenza % 

1 Vivo con i miei figli 18 32.73 

2 Negato la convivenza con i miei figli 14 25.45 

3 La mia ex partner non mi permette di vedere i figli 0 0.00 

4 Ha impedito di vivere con i miei figli 3 5.45 

5 Ha impedito di avere contatto/accesso con i miei figli 5 9.09 

6 Ho fatto ricorso in Tribunale per avere contatto con i nostri figli 4 7.27 

7 Tolta la patria potestà ed i miei figli sono stati adottati 0 0.00 

8 Non penso che i nostri figli abbiano risentito degli abusi 4 7.27 

9 Arrabbiato o è sconvolto con/da me 5 9.09 

10 Arrabbiato/sconvolto con/da la mia partner/ex partner 1 1.82 

11 Servizi per i minori o in protezione a causa della violenza 6 10.91 

 
 

Tabella 83: Frequency of impactsdei comportamenti violenti on partners’ child/ren reported by partners 
 

Item Conseguenze Frequenza % 

1 Vive con me e i nostri figli 9 20.93 

2 Non vive con me, ma ha contatti regolari con i nostri figli 8 18.60 

3 Rifiutata di permettergli il contatto con i nostri figli 0 0.00 

4 Gli hanno impedito la convivenza con i figli 3 6.98 

5 Gli hanno impedito di avere contatto/avvicinarsi ai figli 0 0.00 

6 Ricorso in Tribunale per avere contatto con i nostri figli 0 0.00 

7 Tolti i figli e sono stati affidati o adottati da un’altra coppia 0 0.00 

8 Pensa che i nostri figli non abbiano risentito della violenza 5 11.63 
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9 Arrabbiato o è sconvolto dal mio partner/ex partner  8 18.60 

10 Arrabbiato/sconvolto con/da me per ciò che è successo  2 4.65 

11 Servizi per i minori o in protezione a causa della violenza  2 4.65 

 

Relazione 

Tabella 84: Status relazionale degli uomini al momento dell’intervista 
 

Status relazionale Frequenza % 

Stiamo insieme e viviamo insieme 0 NaN 

Stiamo insieme ma viviamo separati 0 NaN 

In separazione 0 NaN 

La relazione è terminata 0 NaN 

Non lo so 0 NaN 

Altro 0 NaN 
 
 

Tabella 85: Status relazionale delle partner al momento dell’intervista  
 

Status relazionale Frequenza % 

Stiamo insieme e viviamo insieme 19 51.35 

Stiamo insieme ma viviamo separati 3 8.11 

In separazione 1 2.70 

La relazione è terminata 13 35.14 

Non lo so 1 2.70 

Altro 0 0.00 

 

T4 - follow-up a 6 mesi  
 

Numero di uomini: 3 

Numero di (ex)partners: 5 

 
Cambiamenti 

Tabella 86: Frequency of changes reported by clients 
 

Item Cambiamenti Frequenza % 

1 Ho smesso di agire violenza 2 66.67 

2 Ho smesso di mettere in atto un comportamento abusivo 2 66.67 

3 Nulla è cambiato utilizzo ancora la violenza 0 0.00 

4 Nulla è cambiato utilizzo ancora un comportamento abusante 0 0.00 

5 Credo che la mia partner non abbia più paura di me 2 66.67 

6 Credo che la mia partner abbia ancora paura di me 0 0.00 

7 Credo che la mia partner/ex partner si senta al sicuro avendomi vicino 1 33.33 

8 Credo che la mia partner/ex partner si senta meno al sicuro avendomi 
vicino 

0 0.00 
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9 Le cose in generale vanno peggio tra noi 2 66.67 

10 La mia partner ha deciso di non chiudere la relazione 2 66.67 

11 La nostra relazione è migliorata 1 33.33 

12 La mia ex partner ed io abbiamo chiuso la relazione senza ulteriori 
comportamenti violenti 

0 0.00 

13 La mia partner/ex partner ed io collaboriamo in armonia alla crescita dei 
nostri figli 

0 0.00 

14 Mi è stato permesso di avere contatti con i miei figli 0 0.00 

15 Credo che i miei figli non abbiano più paura di me 1 33.33 

16 Credo che i miei figli  abbiano ancora paura di me 0 0.00 

17 Credo di essere un padre migliore 1 33.33 

18 Credo di essere lo stesso padre di prima 1 33.33 

19 Credo di essere un padre peggiore 0 0.00 

20 Ho scontato la mia condanna o la messa alla prova 0 0.00 

21 Non sono tornato in prigione 0 0.00 

22 Credo che le mie future relazioni non saranno abusanti 1 33.33 

23 La mia attuale nuova relazione non è abusante 0 0.00 

 
 

Tabella 87: Frequenza dei cambiamenti riferiti dalle partner 
 

Item Cambiamenti Frequenza % 

1 Ha smesso di agire violenza 2 40 

2 Ha smesso di usare un comportamento violento 2 40 

3 Nulla è cambiato e continua a usare la violenza 0 0 

4 Nulla è cambiato ed è ancora violento 2 40 

5 Non ho più paura di lui 0 0 

6 Ho ancora paura di lui 0 0 
7 Mi sento sicura quando mi è vicino 1 20 

8 Mi sento meno sicura quando mi è vicino, rispetto a prima 0 0 

9 Le cose in generale stanno andando peggio tra noi 2 40 

10 Ho deciso di non chiudere la relazione 1 20 

11 La nostra relazione è migliorata 0 0 

12 Abbiamo chiuso o possiamo chiudere la relazione in maniera civile 1 20 

13 Possiamo collaborare bene insieme alla crescita dei nostri figli 1 20 

14 Gli è permesso avere contatti con i nostri figli 0 0 

15 I miei figli non hanno più paura di lui 0 0 

16 I miei figli sono ancora spaventati da lui 0 0 

17 Il suo ruolo paterno è migliorato 1 20 

18 Il suo ruolo paterno è pressoché lo stesso 0 0 

19 Il suo ruolo paterno è peggiorato 1 20 
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Comportamento violento  

Tabella 88: media delle frequenze di ciascuna tipologia di comportamento violento riferito dagli uomini  
 

Tipologia media ds 

Emotiva 1.23 0.08 

FIsica 1.24 0.35 

Sessuale 1.04 0.07 

 
 

Tabella 89: media delle frequenze di ciascuna tipologia di comportamento violento riferito dalle partner  
 

Tipologia media ds 

Emotiva 1.06 0.06 

FIsica 1.01 0.03 

Sessuale 1.00 0 

 
 

Tabella 90: media del numero di comportamenti violenti di ciascuna tipologia riferite dagli uomini  
 

Tipologia media ds 

Emotiva 3.00 1 

FIsica 2.67 3.79 

Sessuale 0.33 0.58 
 
 

Tabella 91: media del numero di comportamenti violenti di ciascuna tipologia riferite dalle partner 
 

Tipologia media ds 

Emotiva 0.8 0.84 

FIsica 0.2 0.45 

Sessuale 0.0 0 

 

Impatto dei comportamenti violenti  

Tabella 92: media del numero di conseguenze del comportamento violento riferita da ciascun gruppo  
 

Gruppo media ds 

Uomini 4.33 1.15 
Partner 1.8 1.30 

 
 

Tabella 93: Frequenza di ciascuna tipologia di conseguenze del comportamento violento riferita dagli 
uomini 

 

Item Conseguenze Frequenza % 

1 Lesioni come contusioni/graffi/tagli minori 1 33.33 

2 Lesioni che hanno necessitato l’intervento di un medico 0 0.00 

3 Non hanno avuto impatto su di lei 0 0.00 

4 Ha perso il rispetto per me 1 33.33 
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5 Lei vorrebbee lasciarmi 2 66.67 

6 Depressione/disturbi del sonno 2 66.67 

7 Non ha più fiducia in me 1 33.33 

8 Si è sentita incapace di farcela/reagire 0 0.00 

9 Ha perso la fiducia in se stessa o si è sentita inutile 0 0.00 

10 Si è sentita triste 2 66.67 

11 Si è sentita in ansia/panico/perdita della concentrazione 0 0.00 

12 Si è sentita isolata/ha smesso di uscire 0 0.00 

13 Si è sentita arrabbiata/sconvolta 2 66.67 

14 Comportamenti autolesivi/ha tentato il suicidio 0 0.00 

15 Ha temuto per la sua vita 0 0.00 

16 Ha dovuto fare attenzione a ciò chediceva/faceva 1 33.33 

17 Paura che potessi lasciarla 0 0.00 

18 Ha dovuto difendere se stessa/figli/animali 0 0.00 

19 Le ho fatto provare paura 1 33.33 

 
 

Tabella 94: Frequenza di ciascuna tipologia di conseguenze del comportamento violento riferita dalle 
partner 

 

Item Conseguenze Frequenza % 

1 Lesioni come contusioni/graffi/tagli minori  0 0 

2 Lesioni che hanno necessitato di un medico/ospedale  0 0 

3 Non hanno avuto impatto su di me  1 20 

4 Perso il rispetto per lui  0 0 

5 Hanno fatto sì che volessi lasciarlo  1 20 

6 Depressione/disturbi del sonno  0 0 

7 Non ho più fiducia in lui  2 40 

8 Incapace di farcela/reagire  0 0 

9 Perso la fiducia in me stessa o sento inutile  0 0 
10 Mi sono sentita triste  0 0 

11 Mi sono sentita in ansia/panico/perdita della concentrazione  0 0 

12 Mi sono sentita isolata/ho smesso di uscire  0 0 

13 Mi sono sentita arrabbiata/sconvolta  4 80 

14 Comportamenti autolesivi/ho tentato il suicidio  0 0 

15 Temuto che lui potesse andarsene  0 0 

16 Ho dovuto difendere me stessa/bambini/animali  0 0 

17 Temuto per la mia vita  0 0 

18 Fare attenzione a ciò che dicevo/facevo  0 0 

19 Paura verso il mio partner  1 20 
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Motivazioni per la violenza 

Tabella 95: Frequenza di ciascuna motivazione per I comportamenti violenti 
 

Item Motivazioni Frequenza % 

1 Per fermarla dal far qualcosa 2 66.67 

2 Perché mi permetteva di percepire il controllo 0 0.00 

3 Perché rideva di te 2 66.67 

4 Perché mi ha tradito/rifiutato 0 0.00 

5 Per farle fare quello che avresti voluto che lei facesse 2 66.67 

6 Perché non ti fidavi di lei 0 0.00 

7 Per il tuo uso di alcol o droghe 0 0.00 

8 Per impedirle di lasciarti 0 0.00 

9 Perché non ti sentivi sufficientemente bene/ti sentivi insicuro 1 33.33 

10 Perché eri geloso/possessivo 1 33.33 

 

Sicurezza della partner 

Tabella 96: Frequenza delle chiamate alle forze dell’ordine negli ultimi 12 mesi riferite dagli uomini 
 

Chiamate Frequenza % 

Mai 3 100 

Una volta 0 0 

2-5 volte 0 0 

6-10 volte 0 0 

Più di 10 volte 0 0 
 
 

Tabella 97: Frequenza delle chiamate alle forze dell’ordine negli ultimi 12 mesi riferite dalle partner 
 

Chiamate Frequenza % 

Mai 5 10 
Una volta 0 0 

2-5 volte 0 0 

6-10 volte 0 0 
Più di 10 volte 0 0 

 

Da 1 (mai) a 5 (sempre/maggior parte del tempo), la media della frequenza con cui gli uomini 

affermano che le loro partner hanno paura di loro è 1,67 (SD = 0,58). La media della frequenza con 

cui le partner affermano di avere paura è 1,2 con una deviazione standard di 0,45 (intervallo da 1 a 

5). Inoltre, la media della frequenza con cui le partner dicono di essere ansiose è 1,6 (SD = 0,55) e la 

media della frequenza con cui le partner dicono di essere depresse è 1,4 (SD = 0,55) 
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Figli 

Tabella 98: Frequenza delle conseguenze dei comportamenti violenti sui figli riferite dagli uomini 
 

Item Conseguenze Frequenza % 

1 Vivo con i miei figli 2 66.67 

2 Negato la convivenza con i miei figli 0 0.00 

3 La mia ex partner non mi permette di vedere i figli 0 0.00 

4 Ha impedito di vivere con i miei figli 0 0.00 

5 Ha impedito di avere contatto/accesso con i miei figli 0 0.00 

6 Ho fatto ricorso in Tribunale per avere contatto con i nostri figli 0 0.00 

7 Tolta la patria potestà ed i miei figli sono stati adottati 0 0.00 

8 Non penso che i nostri figli abbiano risentito degli abusi 0 0.00 

9 Arrabbiato o è sconvolto con/da me 1 33.33 

10 Arrabbiato/sconvolto con/da la mia partner/ex partner 0 0.00 

11 Servizi per i minori o in protezione a causa della violenza 0 0.00 

 
 

Tabella 99: Frequenza delle conseguenze dei comportamenti violenti sui figli riferite dalle partner 
 

Item Conseguenze Frequenza % 

1 Vive con me e i nostri figli 3 60 

2 Non vive con me, ma ha contatti regolari con i nostri figli 0 0 

3 Rifiutata di permettergli il contatto con i nostri figli 0 0 

4 Gli hanno impedito la convivenza con i figli 0 0 

5 Gli hanno impedito di avere contatto/avvicinarsi ai figli 0 0 

6 Ricorso in Tribunale per avere contatto con i nostri figli 0 0 

7 Tolti i figli e sono stati affidati o adottati da un’altra coppia 0 0 

8 Pensa che i nostri figli non abbiano risentito della violenza 0 0 

9 Arrabbiato o è sconvolto dal mio partner/ex partner 0 0 

10 Arrabbiato/sconvolto con/da me per ciò che è successo 0 0 

11 Servizi per i minori o in protezione a causa della violenza 0 0 
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Relazione 

Tabella 100: Status relazionale degli uomini al momento dell’intervista 
 

Status relazionale Frequenza % 
Stiamo insieme e viviamo insieme 2 66.67 

Stiamo insieme ma viviamo separati 1 33.33 

In separazione 0 0.00 

La relazione è terminata 0 0.00 

Non lo so 0 0.00 

Altro 0 0.00 
 
 

Tabella 101: Status relazionale delle partner al momento dell’intervista  
 

Status relazionale Frequenza % 

Stiamo insieme e viviamo insieme 1 20 

Stiamo insieme ma viviamo separati 0 0 

In separazione 1 20 

La relazione è terminata 2 40 

Non lo so 1 20 

Altro 0 0 
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